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COMPAS
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Danish Cancer Society National Center for Optimal Outcomes for All – COMPAS
Kræftens Bekæmpelses Nationale Forskningscenter for Lighed i Kræft – COMPAS

1. Kommunikation: Hvad er på spil? 
2. Organisation
3. Navigation
4. Palliation
5. Livsstilsinterventioner under kræftforløbet
6. Fysisk træning forud for operation
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Hvad er på spil?
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Hvordan møder sundhedspersonale socialt forskellige kræftpatienter?

Hvilke mekanismer i kommunikationen mellem patienter og sundhedspersonale kan 
producere og reproducere social ulighed?
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Design
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• ETNOGRAFISK STUDIE

• Observationer af 104 konsultationer (104 patienter og 65 pårørende) 
• 15 lægeinterview
• 15 sygeplejerskeinterview 

• Modermærkekræft
• Lungekræft
• Blære,-prostata,- og testikelkræft



Viden om patientens sociale situation
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• Uddannelse
• Erhverv
• Arbejdssituation
• Civilstand
• Boligforhold
• Pårørende og deres tilstand



‘Social anamnese’
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Ingen systematik med hensyn til sociale oplysninger hvad angår:

• Hvor oplysningerne findes 

• Hvem der har noteret oplysningerne

• Hvad man har noteret

• Hvornår oplysningerne noteres

• Hvorfor de er relevante



Hvad er på spil?
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• Tidspres

• Registreringstræthed

• Værdier i mødet med patienten 



Værdi I: At møde patienten hvor patienten er

Citat om at ikke at undersøge eller interessere sig for, hvad folk laver 
eller er uddannet. Ønsket er at møde patienten, hvor patienten er og 
behandle patienten for det, han eller hun kommer for. 
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Værdi II: Undgå fordomme om patienten

Citat om at ville møde patienten som et individ og ikke som en social 
kategori for på den måde finde ud af, hvor personen ‘er henne’ og 
undgå fordomme.
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Værdi III: At være åben for ‘her og nu’ 
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Citat om at kommunikationen med patienten bør tage 
udgangspunkt i her og nu uden for megen forhåndsviden - og med 
åbenhed for, at kommunikationen med patienten er en dynamisk 
proces.



Mulige konsekvenser af ikke at vide
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Citat om at konsekvenserne ved at være orienteret om det sociale 
lidt for sent er, at behandlingsbeslutninger kan blive 
uhensigtsmæssige, når man ikke ved nok om patienterne - og 
derfor kommer til at tro, at de er mere robuste, end de reelt er.



Når du ikke spørger, får du ikke svar

Undtagelser:

• Når der er knas i kommunikationen

• Når der er synlige problemer

Konsekvenser:

• Mangel på viden om patienternes baggrund fremmer fornemmelser i 
kommunikationen som arbejdsværkstøj

• Hvad sker der, når sundhedspersonalet kommunikerer ud fra 
fornemmelser uden at involvere patienterne?
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At møde patienten hvor patienten er 

Citat om at dialoger bliver indrettet efter, hvordan sundhedspersonalet 
fornemmer, at patienten kan modtage det, der bliver sagt – og at jo 
mere veluddannet patienten synes at være, jo mere nuanceret kan man 
tegne billedet. 
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Som du spørger får du svar
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Input til anbefalinger

• Systematisk registrering (form og indhold) 

• Undervisning i socialt anamneseoptag (opmærksomhed på barrierer)

• Undervisning af sundhedspersonale i refleksiv praksis (præ- og 
postgraduat)

• Øget fokus på det relationelle aspekt og sundhedspersonalets egen 
rolle i forhold til at producere og reproducere social ulighed
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Konklusion

Sundhedspersonalets opgave er ikke alene at undersøge, forstå, 
inddrage og imødekomme patientens sundhedskompetencer  

Sundhedspersonalets opgave er OGSÅ at være bevidst om egne 
holdninger, værdier og blinde vinkler i mødet med patienten 

ÆDLE VÆRDIER KAN BLIVE TIL BLINDE VINKLER

Ulighed i kræft - 1. juni 2023, Middelfart



Tak for opmærksomheden!
ad@sorgcenter.dk
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