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Opgaveforståelse

• Adgang
• Deltagelse
• Udbytte
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Når kompleksitet handler om mere end kræft



Københavns Kommune Center for Kræft og Sundhed Evt. handlemuligheder for KPBetydning ift. lighed i rehabVirkemidler

Har borger den rette 
kontaktperson?

Skaber kontinuitet og tryghed i 
relation – fremmer deltagelse

Fast kontaktperson

Fremmer relevans og dermed 
deltagelse

Individuelt tilrettelagt 
rehabiliteringsforløb 

Fremmer hensigtsmæssig timing og 
dermed deltagelse

Fleksible rehabiliteringsforløb

Har borger brug for hjælp til at 
udfylde PRO i caféen?

Helhedsorienteret behovsvurdering, 
udgangspunkt i borgerens 
oplevelser

Systematisk behovsvurdering 
vha. PRO 

Udgangspunkt i borgeres 
hverdagsliv og egne ressourcer, 
fremmer deltagelse  

Sundhedspædagogisk tilgang 
(Hvad er vigtigt for dig?) og 
motiverende samtale

OBS på interventioner fx 
motionshold (lavt 
funktionsniveau), naturforløb, 
stærke fællesskaber (særligt for 
enlige)

Fremme inklusion på holdtilbud og 
dermed deltagelse og udbytte

Variation i interventioner
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Er det relevant med tværfaglig sparring på 
udvidet teammøde? 

Kvalificering af forløb og/eller 
afgrænsning af rehab opgave – evt. 
brobygning til andre relevante aktører

Tværfaglig sparring 

Skal socialrådgiver tilknyttes forløb?

Skal socialrådgiver evt. være den primære 
kontakt (få)? 

Fremmer relevans og deltagelse, 
mulighed for støtte og vejledning 
udover det sundhedsfaglige felt

Socialrådgiver som del af rehab-
teamet

Skal socialfaglig sygeplejerske være 
kontaktperson?

Skal socialfaglig sygeplejerske tilknyttes 
forløb som sparringspartner? 

Kompetencer udover kræft (fx 
psykiatriske problemstillinger), 
fremmer deltagelse og udbytte for 
særligt sårbare  

Socialfaglig sygeplejerske

Koordinering med 

- andre enheder i SUF
- andre enheder i KK
- behandlede afdeling(er)
- andre aktører (egen læge, 

civilsamfund mv. )

via skriftlig kommunikation eller 
netværksmøder

Skabe sammenhæng for borgere med 
komplekse problemstillinger udover 
kræft

Udvidet forløbskoordination
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Københavns Kommune Center for Kræft og Sundhed Evt. handlemuligheder for KPBetydning ift. lighed i sundhedVirkemidler

Tildel evt. navigatorSkaber sammenhæng og tryghedNavigator via KB

Kontakt evt. etnisk ressourceteamFremme deltagelse ved ’kulturel’ 
oversættelse 

Etnisk ressourceteam

Tildel evt. hjemmebesøgØge tilgængelighed til CKSKs
ydelser

Hjemmebesøg

OBS lokation for indl. samtaleØge tilgængelighed til CKSKs
ydelser

Indledende samtale på 
hospital/byrum

Er borger ikke i stand til at komme i 
CKSK kan CKSK personale sikre 
kræftspecifik viden hos andre 
fagprofessionelle 

Øge tilgængelighed til CKSKs
kompetencer

CKSK som konsulentfunktion
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