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REFERAT 

3. netværksmøde NARNUCA (virtuelt)  

 

Mandag d. 19. april 2021 kl. 12.00-16.00 

 

1. Velkomst v/ formand Randi Tobberup         

Præsentation af dagens 30 deltagere 

Dronning Ingrids Hospital, Grønland 
Trine Vangsgaard, Klinisk diætist 
 
Herlev Hospital 
Anni Linnet Nielsen, Onkolog, Afdeling for Kræftbehandling 
Inge Lise Gullander, Sygeplejerske, Stråleterapien 
Stine Nordstrand, Sygeplejerske, Kræftbehandling klinik 1 

 
Hospitalsenheden Vest 
Kirstine Guld Frederiksen, Cand.scient. i klinisk ernæring, klinisk diætist, Ernæringsenheden (Herning og Holstebro) 
 
Rigshospitalet 
Anja Munk Sygeplejerske, nøgleperson i ernæring, Afdeling for Kræftbehandling, Afsnit for Stråleterapi 
Ann Christin Lund, Klinisk sygeplejespecialist, Afdeling for Kræftbehandling, Afsnit for Stråleterapi 
Christoffer Johansen, Professor i Senfølger efter kræft, Forskningsenhed for Senfølger (CASTLE), Onkologisk Klinik, 
Center for Kræft og Organsygdomme 

 
Sjællands Universitetshospital 
Dorte Elisabeth Dinesen, Klinisk diætist, Stråleterapien (Næstved) 
Ines Raben, Cand.scient. i klinisk ernæring, klinisk diætist, Diætistenheden, Medicinsk Afdeling (Køge) 
Malene Lyngesen, Cand.scient. i klinisk ernæring, klinisk diætist, Diætistenheden, Medicinsk Afdeling (Køge) 
Rasmus Dahlin Bojesen, Læge, ph.d. studerende, Kirurgisk Afdeling (Slagelse, Roskilde og Køge) 
 
Sygehus Lillebælt, Syddansk Universitetshospital 
Birgitta Mayland Havelund, Afdelingslæge, Onkologisk Afdeling (Vejle) 
Stine Bomholt Høgh Johansen, Klinisk diætist, Medicinsk ambulatorium, Stråleterapien (Vejle) 
 
Aalborg Universitetshospital 
Henrik Højgaard Rasmussen, Professor, specialeansvarlig overlæge Center for Ernæring og Tarmsvigt 
Lotte Boa Skadhauge, Udviklingskoordinator for ernæring, sygeplejerske, Center for Ernæring og Tarmssvigt 
Mathias Ellgaard Cook, Klinisk diætist, Cand.scient. klinisk videnskab og teknologi, ph.d. studerende, Mech-Sense, 
GI-senfølgeklinikken 
Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Ernæring, ph.d., Klinik Medicin og Akut 
Mette Overgaard Holm, Ph.d. studerende, cand.scient. i klinisk ernæring, klinisk diætist, Center for Ernæring og 
Tarmsvigt 
Randi Tobberup, Ledende klinisk diætist, ph.d., Center for Ernæring og Tarmsvigt 
Rikke Quist Ekholm, Sygeplejerske, Stråleterapien, kvalitetsnøgleperson 
Tine Stab Ovesen, Klinisk diætist, Center for Ernæring og Tarmsvigt 
Ursula Falkmer, Professor, forskningsansvarlig overlæge, Onkologisk Afdeling 

 
Aarhus Universitetshospital 
Maiken Mondrup Hjelt, Ernæringskonsulent, Kræftafdeling 
Mette Jensen, Stråleterapeut, sygeplejerske, Stråleterapien (Herning) 
 
Københavns Universitet 
Jens Rikardt Andersen, Overlæge, lektor, Institut for Idræt og Ernæring, Klinisk og forebyggende ernæring 

 
Center for Kræft og Sundhed, København 

                Maria Fray, Klinisk diætist 

 

https://www.dccc.dk/
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 Vibeke Sode, Cand.scient. i klinisk ernæring, klinisk diætist 
 
 VIA University College/Ernæring og Sundhedsuddannelsen, Aarhus 

       Hanne Høyer, Cand.pæd.soc., klinisk diætist, koordinator for studieretningen klinisk diætetik, adjunkt  

 

2. Forskningsdatabase     

Rasmus Dahlin Bojesen, Sjællands Universitetshospital 

• Oplæg til opstart af forskningsdatabase indenfor ernæring: formål, population (in-

/eksklusionskriterier), dækningsgrad (kommunalt/regionalt) mm.  

• Se vedhæftede præsentation. 

 

3. Stråleinduceret diarré                                                     

Radiation-induced diarrhoea 

Gunnar Steineck, Professor, Head, Division of Clinical Cancer Epidemiology, Sahlgrenska 

University Hospital, Göteborg 

• Præsentation af kostfibres betydning i et igangværende svensk multicenter studie 

(FIDURA). 

• Gunnar Steineck drøfter 5 stråleinducerede syndromer: tenesmus and urgency, 

leakage of feces, flatulence, mucus discharge, anal bleeding. Gunnar opfordrer til, at 

de stråleinducerede syndromer bliver undersøgt nærmere i Danmark 

• Se vedhæftede præsentation. 

 

Effect of dietary intervention in incidence and severity of radiation-induced diarrhoea 

in patients with pelvic cancer – a systematic review 

Mette Overgaard Holm, Aalborg Universitetshospital 

• Præsentation af præliminære resultater for systematisk review.  

• Se vedhæftede præsentation. 

 

4. Workshops  

4.1 Stråleinduceret diarré ved kurativ ERT af patienter med prostata- eller rektumkræft  

Mette Overgaard Holm, Aalborg Universitetshospital 

• Indledende kortlægning af klinisk praksis ift. regimer, involverede faggrupper, perso-

nale-ressourcer, værktøjer (diarré, QoL) og kost mm. på Rigshospitalet, i Herlev, 

Næstved, Aarhus/Herning og Aalborg. Supplerende bidrag ved workshoppens øv-

rige deltagere. 

• Protokol: Diskussion af relevante blod- og fæcesprøver, zink-tilskud, kosttilskud ge-

nerelt, diarrédagbog, problem: slim, obstipation, gas mm.  

o Arbejdsfunktioner: Inklusion og dataindsamling (projektsygeplejerske), evt. kom-

munal opfølgning (klinisk diætist). 

• Dannelse af arbejdsgruppe med 2 repræsentanter (klinisk diætist, sygeplejerske, 

onkolog), fx 1 repræsentant fra hver af prostata- og rektumgrupperne på centrene, 
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der er interesserede i deltagelse i et observationsstudie. Kontaktoplysninger sendes 

til Mette: mo.holm@rn.dk, der indkalder til arbejdsmøde, når 1. udkast til protokol 

foreligger. 

 

4.2 Opstart af forskningsdatabase  

       Rasmus Dahlin Bojesen, Sjællands Universitetshospital 

• Rasmus D.B., Jens R.A, Maiken MH, og Randi T. ønsker at indgå i arbejdsgruppen 

• Rasmus anbefaler oprettelse som klinisk database (RKKP) 

• Randi vil undersøge mulighed for, at Aalborg UH står for administration af Databa-

sen 

• Ernæringsrelaterede data er udfordrende at trække fra eksisterende databaser, ind-

tastning vil i høj grad være afhængig af manuel indtastning. 

• Umiddelbar plan er at starte i det små, få en lille database op at køre, og på sigt 

søge penge/udvide databasen.  

• Foreløbige variabler inkluderer: ernæringsscreening (ja/nej), vægt/tid, højde, diagno-

ser, ernæringsbehandlinger, diætistbehandling (ja/nej, antal, tidsforbrug), ernærings-

recept (ja/nej, type) 

• Randi kalder ind til nyt møde for gruppen. Hvis der er nogen, som ønsker at indgå i 

databasegruppen, bedes de kontakte Randi: r.tobberup@rn.dk  

  

5. Afslutning, dato og tema for næste møde       

Næste møde: Virtuelt kl. 12-16 eller fysisk kl. 10-16: tirsdag d. 2. november 2021   

Tema: Ernæring til patienter med lungecancer under primær behandling  

Præliminær dagsorden: 

• Oprettelse af styregruppe 

• Nye projekter 

• Opfølgning multicenter observationsstudie – stråleinduceret diarré 

• Forslag til multicenterstudier og oplægsholder(e)  
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