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1. Velkomst v/ formand Randi Tobberup

Preesentation af dagens 30 deltagere

Dronning Ingrids Hospital, Grgnland
Trine Vangsgaard, Klinisk disetist

Herlev Hospital
Anni Linnet Nielsen, Onkolog, Afdeling for Kreeftbehandling

Inge Lise Gullander, Sygeplejerske, Straleterapien
Stine Nordstrand, Sygeplejerske, Kreeftbehandling klinik 1

Hospitalsenheden Vest
Kirstine Guld Frederiksen, Cand.scient. i klinisk ernaering, klinisk diaetist, Ernaeringsenheden (Herning og Holstebro)

Rigshospitalet

Anja Munk Sygeplejerske, nggleperson i ernaering, Afdeling for Kreeftoehandling, Afsnit for Straleterapi

Ann Christin Lund, Klinisk sygeplejespecialist, Afdeling for Kraeftbehandling, Afsnit for Straleterapi

Christoffer Johansen, Professor i Senfglger efter kreaeft, Forskningsenhed for Senfalger (CASTLE), Onkologisk Klinik,
Center for Kreeft og Organsygdomme

Sjeellands Universitetshospital

Dorte Elisabeth Dinesen, Klinisk digetist, Straleterapien (Naestved)

Ines Raben, Cand.scient. i klinisk ernaering, klinisk diaetist, Disetistenheden, Medicinsk Afdeling (Kage)
Malene Lyngesen, Cand.scient. i klinisk ernaering, klinisk dizetist, Digetistenheden, Medicinsk Afdeling (Kage)
Rasmus Dahlin Bojesen, Laege, ph.d. studerende, Kirurgisk Afdeling (Slagelse, Roskilde og Kage)

Sygehus Lillebeelt, Syddansk Universitetshospital
Birgitta Mayland Havelund, Afdelingslaege, Onkologisk Afdeling (Vejle)
Stine Bomholt Hegh Johansen, Klinisk dieetist, Medicinsk ambulatorium, Straleterapien (Vejle)

Aalborg Universitetshospital

Henrik Hgjgaard Rasmussen, Professor, specialeansvarlig overlsege Center for Ernaering og Tarmsvigt

Lotte Boa Skadhauge, Udviklingskoordinator for ernaering, sygeplejerske, Center for Ernaering og Tarmssvigt
Mathias Ellgaard Cook, Klinisk digetist, Cand.scient. klinisk videnskab og teknologi, ph.d. studerende, Mech-Sense,
Gl-senfglgeklinikken

Mette Holst, Forskningsleder for Klinisk Ernzering, ph.d., Klinik Medicin og Akut

Mette Overgaard Holm, Ph.d. studerende, cand.scient. i klinisk erngering, klinisk disetist, Center for Erneering og
Tarmsvigt

Randi Tobberup, Ledende klinisk dizetist, ph.d., Center for Erngering og Tarmsvigt

Rikke Quist Ekholm, Sygeplejerske, Straleterapien, kvalitetsnggleperson

Tine Stab Ovesen, Klinisk diaetist, Center for Ernaering og Tarmsvigt

Ursula Falkmer, Professor, forskningsansvarlig overleege, Onkologisk Afdeling

Aarhus Universitetshospital
Maiken Mondrup Hjelt, Erngeringskonsulent, Kreeftafdeling
Mette Jensen, Straleterapeut, sygeplejerske, Stréleterapien (Herning)

Kgbenhavns Universitet
Jens Rikardt Andersen, Overleege, lektor, Institut for Idraet og Ernaering, Klinisk og forebyggende ernaering

Center for Kreeft og Sundhed, Kgbenhavn
Maria Fray, Klinisk dieetist



https://www.dccc.dk/

Vibeke Sode, Cand.scient. i klinisk ernaering, klinisk disetist

VIA University College/Erneering og Sundhedsuddannelsen, Aarhus
Hanne Hgyer, Cand.paed.soc., klinisk dieetist, koordinator for studieretningen klinisk dieetetik, adjunkt

2. Forskningsdatabase

Rasmus Dahlin Bojesen, Sjeellands Universitetshospital
o Oplaeg til opstart af forskningsdatabase indenfor ernaering: formal, population (in-
/eksklusionskriterier), deekningsgrad (kommunalt/regionalt) mm.

¢ Se vedhaeftede praesentation.

3. Straleinduceret diarré

Radiation-induced diarrhoea
Gunnar Steineck, Professor, Head, Division of Clinical Cancer Epidemiology, Sahlgrenska
University Hospital, Goteborg
o Praesentation af kostfibres betydning i et igangveerende svensk multicenter studie
(FIDURA).
e Gunnar Steineck drgfter 5 straleinducerede syndromer: tenesmus and urgency,
leakage of feces, flatulence, mucus discharge, anal bleeding. Gunnar opfordrer til, at
de straleinducerede syndromer bliver undersggt neermere i Danmark

o Se vedheeftede praesentation.

Effect of dietary intervention in incidence and severity of radiation-induced diarrhoea
in patients with pelvic cancer — a systematic review
Mette Overgaard Holm, Aalborg Universitetshospital

¢ Preesentation af preelimineere resultater for systematisk review.

¢ Se vedheeftede praesentation.

4. Workshops

4.1 Straleinduceret diarré ved kurativ ERT af patienter med prostata- eller rektumkraeft
Mette Overgaard Holm, Aalborg Universitetshospital

¢ Indledende kortlaegning af klinisk praksis ift. regimer, involverede faggrupper, perso-
nale-ressourcer, vaerktgjer (diarré, QoL) og kost mm. pa Rigshospitalet, i Herlev,
Neestved, Aarhus/Herning og Aalborg. Supplerende bidrag ved workshoppens gv-
rige deltagere.

o Protokol: Diskussion af relevante blod- og feecespraver, zink-tilskud, kosttilskud ge-
nerelt, diarrédagbog, problem: slim, obstipation, gas mm.
o Arbejdsfunktioner: Inklusion og dataindsamling (projektsygeplejerske), evt. kom-

munal opfglgning (klinisk dieetist).
e Dannelse af arbejdsgruppe med 2 repraesentanter (klinisk diaetist, sygeplejerske,

onkolog), fx 1 repreesentant fra hver af prostata- og rektumgrupperne pa centrene,

2



der er interesserede i deltagelse i et observationsstudie. Kontaktoplysninger sendes

til Mette: mo.holm@rn.dk, der indkalder til arbejdsmgde, nar 1. udkast til protokol

foreligger.

4.2 Opstart af forskningsdatabase
Rasmus Dahlin Bojesen, Sjeellands Universitetshospital

e Rasmus D.B., Jens R.A, Maiken MH, og Randi T. gnsker at indga i arbejdsgruppen

e Rasmus anbefaler oprettelse som klinisk database (RKKP)

¢ Randi vil undersgge mulighed for, at Aalborg UH star for administration af Databa-
sen

o Erneeringsrelaterede data er udfordrende at treekke fra eksisterende databaser, ind-
tastning vil i hgj grad veere afthaengig af manuel indtastning.

e Umiddelbar plan er at starte i det sma, fa en lille database op at kgre, og pa sigt
sgge penge/udvide databasen.

¢ Forelgbige variabler inkluderer: ernaeringsscreening (ja/nej), veegt/tid, hgjde, diagno-
ser, erneeringsbehandlinger, disetistbehandling (ja/nej, antal, tidsforbrug), erneerings-
recept (ja/nej, type)

¢ Randi kalder ind til nyt mgde for gruppen. Hvis der er nogen, som gnsker at indgd i

databasegruppen, bedes de kontakte Randi: r.tobberup@rn.dk

5. Afslutning, dato og tema for naeste mgde
Neeste mgde: Virtuelt kl. 12-16 eller fysisk kl. 10-16: tirsdag d. 2. november 2021

Tema: Ernaering til patienter med lungecancer under primaer behandling
Preelimineer dagsorden:

e Oprettelse af styregruppe

¢ Nye projekter

o Opfelgning multicenter observationsstudie — straleinduceret diarré

o Forslag til multicenterstudier og oplaegsholder(e)
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