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2. Erneeringsdiagnoser i rehabilitering
Vibeke Sode, Center for Kraeft og Sundhed Kgbenhavn
Praesentation af opgarelse over omfang og kompleksitet af ernaeringsproble-
matikker hos kreeftpatienter i kommunale rehabiliteringsforlgb i 2018. Doku-
mentation i form af kreeftdiagnose, komorbiditet, behandling, bivirkninger, kost-
indtag, ernseringsdiagnoser og ernaringsindsats. Primeert henvisning til klinisk
dieetist ved kreeft i bryst, fordgjelsesorganer samt luftveje og respirationsorga-
ner. 45% blev henvist med utilsigtet vaegttab.
Ifglge Vibeke mangler vi en tydelig ansvarsfordeling, og der er behov for kom-
munikation pa tveers af sektorer. Valg af relevante effektmal blev draftet
Se vedheaeftede praesentation.

3. Mave-tarm senfglger efter kraeft
Jakob Lykke Poulsen, MD, ph.d., Aalborg Universitetshospital

Preesentation af senfglger efter kirurgi, strdlebehandling og kemoterapi i form
af kroniske smerter, psykiske senfglger og dysfunktion i baekkenorganerne
ved behandling af koloncancer. Medicinsk gastroenterologisk senfalgekliniks
udredning viser, at patienterne falder i kategorierne: Bakteriel overvaekst
(SIBO), galdesyremalabsorption (BAM), funktionel diarré, Low Anterior Re-
section Syndrome (LARS). Senfglgeklinikken ser flest patienter efter opera-
tion pga. hgjresidig koloncancer som medfgrer resektion af ileocecalklappen
og derved oplagt SIBO og BAM. Ved SEHCat undersggelse med nedsat gal-
desyrefunktion (15-20%) vil patienten ofte blive henvist til klinisk digetist mhp.
behandling med fedtreduceret dieet. Diagnosticering og behandling af oven-
stdende resulterede i signifikant forbedring af urge, frekvens og type af affa-
ring, samt livskvalitet.

Se vedheaeftede praesentation.

4. Feelles drgftelse
Senfglger og snitflade med NARNUCA

o Bar vi starte tidligere rehabilitering ift. ernaering, i stedet for at vente pa, at
borgerne selv henvender sig til Center for Kraeft og Sundhed, Kgbenhavn?

e Hvad er relevante mal/effektmal for vurdering af ernaeringsindsatsen? For-
skelle pa mal afhaenger af patientens gnske, sygdomstilstand mv. vaegtag-
ning vs. veegtvedligehold, livskvalitet, ADL o.l.

e Dagens drgftelse viser stort behov for oprettelse af den planlagte forsk-
ningsdatabase i den nedsatte arbejdsgruppe, Vibeke Sode deltager gerne i
det videre arbejde med databasen.

5. Nye og igangveerende protokoller

Early nutritional intervention for prevention of malnutrition in patients
receiving palliative chemotherapy for cancer in outpatient setting

(NICOS)
Kirstine Guld Frederiksen, Regionshospitalet Ggdstrup

Praesentation af ny projektidé til et multicenterstudie i form af tidlig ernaerings-
intervention ift. forebyggelse af underernaering hos nydiagnosticerede patien-
ter med lunge, colon, rectum, pankreas eller mammae cancer, og der modta-
ger palliativ kemoterapi. Ernaeringsterapi er aktuelt ikke en fast del af behand-
lingen til disse patientgrupper.

Sparring:



¢ Det heterogene sammenligningsgrundlag ved de forskellige og mange can-
cerdiagnoser problematiseres.

¢ Diaetbehandling kan ledsages af treening

e Valg af primzere og sekundzere effektmal draftes, herunder indleeggel-
ser/genindleeggelser, gennemfgrbarhed af kraeftbehandling, tid til progres-
sion mv.

Se vedheaeftede praesentation.

Radiation-induced diarrhoea, RID: status
Mette Overgaard Holm, Aalborg Universitetshospital

Status for NARNUCAs 1. multicenterobservationsstudie.om straleinduceret
diarre ved rectum og prostatacancer med deltagende centre pa Rigshospita-
let, i Vejle, Herlev, Naestved og Aalborg.

Se vedheaeftede praesentation.

6. Arsrapport 2019-2021
Mette Overgaard Holm, Akademisk sekretaer

Se vedhaeftede praesentation.

7. Arbejdsplan 2022-2025
Randi Tobberup, Formand

Forslag til fremtidig arbejdsplan:

e Fortsat arbejde med netveerkets mal og igangsatte initiativer

e Hyperbar iltbehandling ved straleinduceret diarre

¢ Sammenligning af ernaeringsadministration ved hovedhalscancer

¢ Diaetbehandling ved cardiacancer: overblik over ernaeringspraksis i DK,
samlet ernaeringsprotokol. Gerne involvere relevant DMCG.

¢ Diaetbehandling ved patienter med reseceret pancreascancer, herunder
brug af pancreasenzymer, malabsorption og bakteriel overveekst.

e Hvad er disetbehandling? Fokus pa studier af disetistens kerneveerktaijer.

e Hvordan optimeres kostregistrering?

8. Valg til styregruppe
Randi Tobberup, Formand
Der lzegges op til 1-2 medlemmer fra 3 centre, bade fra gst og vest, valg som
udgangspunkt for en 3 ars periode.
Kirstine Guld Frederiksen og Marianne Boll Kristensen, Regionshospitalet
Ggdstrup melder sig som medlemmer af styregruppen.
Der opfordres til, at de i dag ikke deltagende parter kontakter akademisk se-
kreteer Mette: mo.holm@rn.dk ved interesse i at laegge kraefter i NARNUCAS
styregruppe og gnske om indflydelse pa forskningsnetveerkets fremtidige
forskningsaktiviteter. Der gnskes som minimum medlemmer med uddannelse
som leege, sygeplejerske og Klinisk dieetist. Andre faggrupper er velkomne til
at deltage i styregruppen.

9. Opsamling
Drgftelse af fordele og ulemper ved hhv. fremtidige fysiske, virtuelle eller hy-
bridmgder

10.Tema for naeste mgde
¢ Kl. 10-16 onsdag d. 9. november 2022, Odense Universitetshospital
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Tema:

e PG-SGA, evidensgrundlag ved underernaering?

e Hovedhals cancer?

e Mave-tarm senfglger efter kreeft?

¢ Registerforskning

e Andre kreeftomrader

e Andre foreleesningstemaer

e Forslag: Workshop i protokol for design af interventionsstudie, evt. praesen-
tation af praeliminaere resultater for multicenter RID-studiet



