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REFERAT 

9. netværksmøde NARNUCA (virtuelt)  
 
Torsdag d. 18. april 2024 kl. 14.00-16.00 
 

               
 

1. Intro og velkomst v/ formand Randi Tobberup             
Siden sidst 

• NARNUCAs målsætninger  og formål.  

• Overblik 2019-2023. 

• CANAPES, nyt forskningsprojekt om appetitmønstre og psykosociale faktorer, der 
påvirker appetitten hos kræftpatienter. Status: rekruttering i gang.  

             Se vedhæftede præsentation. 
 
 

2. Ernæringsindsats oesophagus og ventrikel cancer            
Mette Yilmaz, Aalborg Universitetshospital 

• Audit fra okt. 2022-april 2023. ONCO task force, arbejdsgruppe bestående af ernæ-
ringseksperter og repræsentanter fra danske onkologiske afd., der varetager behand-
lingen af oesophagus og ventrikel cancer. Formålet var at identificere indsats og for-
skelle mellem landets centre mhp. at skabe fokus og optimere ernæringsindsatsen. 
Metode: Spørgeskemaundersøgelse: Risikovurdering, vægtudvikling, diætistressour-
cer og ernæring som en del af behandlingen samt interviews. 

             Se vedhæftede præsentation 
 

Randi Tobberup, Aalborg Universitetshospital 

• Drøftelse af hvad der kan gøres i forlængelse af fund fra ONCO task force.  
   Diskussion: 

• Evt. behov for detaljeret kortlægning af aktuel praksis, som er forskellig fra center til 
center og efterfølgende planlægning af national intervention, herunder udarbejdelse 
af instruks.  

• Onkologerne kunne engageres via undervisning, der fremlægger evidens på områ-
det. 

• Postoperativ indsats. 

• Kommunal rehabilitering. 

• Ernæringsplaner i form af korrespondancebreve skal følge patienten ved overflytning 
til anden afd./udskrivelse. Manglende samarbejdsaftaler kan give udfordringer. 

• Center for Kræft og Sundhed København har opstartet netværksmøder x 1/måned. 
Samarbejde med Kræftens Bekæmpelse. Antallet af henvisninger er støt stigende, 
ernæring er i høj fokus ved startsamtalen, hvor temaet bl.a. er diarré og smerter. Der 
måles på fremmøde og patienternes tilfredshed. 

• DMCG: Ønskeligt med ernæring som overordnet punkt i guideline – redskaber til brug 
under udregning og behandling. 

 

 

https://www.dccc.dk/
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• Danske regioner har stillet et ny kvalitetsinstitut i udsigt i 2025, hvortil NARNUCA, 
DSKE og ONCO task force bør give indspil og arbejde målrettet på at få en position i. 
Et NARNUCA-medlem er en del af behandlingsrådet, som det bliver oprettet under. 

• Flere tilkendegiver interesse for deltagelse i en projektgruppe eller vil finde frem til 
relevante repræsentanter. Randi Tobberup indkalder til et indlendende møde indenfor 
14 dage, alternativt mødes interesserede i en pause på DSKE årsmøde 3/5-2024. 
Forslag om udarbejdelse af et systematisk review. 

• Definition af aktiv behandling og palliation er ofte dårlig i onkologisk regi, hvilket van-
skeliggør den diætetiske indsats. 

 

3. Medlemsforum              
Forskningsspørgsmål fra klinisk praksis 

• Forslag om intollerance til sondeernæring, hvortil der ikke findes en protokol, og det 
bliver tilfældig praksis, om patienterne gives +/- fibre, +/- antal bolus mm. Der skal 
skabes konsensus om systematisk beskrivelse af intolerancen og gradering. Forslag 
om et Delphi-studie, der dog er en stor opgave. Repræsentanter fra deltagende regi-
oner vil forhøre sig om intereressede deltagere.  

 
4. Opsamling                                  

Randi Tobberup, Aalborg Universitetshospital 
 

5. Tema for næste møde(r)                                    
             Efterår 2024, virtuelt:  

• Status øvre GI cancer 

• Pancreascancer, Randi Tobberup kontakter Tina Munk, Forskningsleder og Diætist-
chef på Herlev Hospital, hvor patienterne behandles. 

• ESPEN, nye cancer-studier 

              Forår 2025    
Tema:  
Andre kræftområder   

 Andre forelæsningstemaer  
 

6. Evt.  
NARNUCA har 102 medlemmer, bred repræsentation fra 18 forskellige hospitaler, uddannel-
sesinstitutioner, Kræftens Bekæmpelse, rehabiliteringscentre og kommune. 
 
Dagens deltagere: 
 
Dronning Ingrids Hospital, Grønland 

                Trine Vangsgaard 
 

Odense Universitetshospital 
Camilla Johanne Tøstesen Rosendahl 
Thea Sofie Buchhave Andersen 
 
Rigshospitalet 
Irene Wessel 

 
Herlev og Gentofte Hospital 
Pernille Bardal 

 
Regionshospitalet Gødstrup 
Marianne Boll Kristensen 
Kirstine Guld Frederiksen 

 
Sjællands Universitetshospital, Køge/Næstved/Roskilde 

                Ines Raben 
 

Aarhus Universitetshospital 
Maiken Mondrup Hjelt 
Sofie Kjær 

 
Aalborg Universitetshospital 
Andreas Carus 
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Emilie Sinding Nør 
Mette Overgaard Holm 
Mette Nytoft Yilmaz 
Mia Bundgaard Klausen  
Randi Tobberup 
Ursula Falkmer 
 
Aarhus Universitetshospital 
Mette Jensen 
 
Københavns Professionshøjskole, Institut for Sygeplejerske – og Ernæringsuddannelser 
Stine Engelbrecht 

 
Center for Kræft og Sundhed København 
Vibeke Sode  
 
Aalborg Sundhedscenter 
Louise Bové 
 
 
 

 


