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HVORDAN STØTTER DEN PRAKTISERENDE LÆGE BEDST 

SOCIALT SÅRBARE PATIENTER MED KRÆFT? 
ET KVALITETSUDVIKLINGSPROJEKT MED UDVIKLING AF EN PRAKSISNÆR STØTTEMODEL

Lotte Lykke Larsen, MSc., Forskningsassistent
v. Center for Almen Medicin i Aalborg



Jane – kvinde på 65 år

• Førtidspensionist

• Bor alene. Skilt. Ingen 
børn

• Et liv med  alkoholmisbrug

• Multisygdom

• Flere samtidige typer 
kræft

Praktiserende lægers beskrivelse af 
socialt sårbare 

• Svagt netværk 

• Multisygdom

• Lav egenomsorg

• Alkoholmisbrug

• Psykiske udfordringer
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HVEM ER DE SOCIALT SÅRBARE?
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PROJEKTOPBYGNING

Fase 1
• Afdækning af behov og udfordringer

Fase 2
• Udvikling af støttemodel

Fase 3
• Afprøvning m. dialogmøde mellem praktiserende læger og 

overlæger fra en kræftafdeling

Fase 4
• Evaluering og tilpasning af støttemodel
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STØTTEMODEL

• Patienternes ønsker og behov

• Idéer til kræftopfølgning

• Overblik over patienter med kræft

• Information om kommunikationsveje til kræftafdelingen

• Oversigt over eksisterende tilbud til målgruppen



• Patienterne vil ikke forstyrre og være til besvær

• De praktiserende læger mangler den viden, der får 

dem til at handle proaktivt overfor målgruppen

• Overblik over patienternes forløb mangler
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TOVHOLDER UDEN OVERBLIK
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SAMARBEJDE PÅ TVÆRS

• Trygt hvis patienten ikke selv skal videreformidle 

• Gensidigt ønske og behov for mere samarbejde

• Hvordan kan vi kommunikere mere på tværs? 
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OPDATERET OVERBLIK OVER 

EKSISTERENDE TILBUD

PERSPEKTIVERING

ØGET TVÆRSEKTORIELT 

SAMARBEJDE
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TAK!

John 75 år: ”Jamen jeg kan ikke sige andet end at jeg har fået en 
god behandling. Dengang, jeg blev syg - der havde jeg en ide om, 
der var sgu ingen der gad at koste penge på mig, det var jeg helt 

sikker på. Men sådan var det bare ikke.”


