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Nytter opfølgning efter operation for testikelkræft?
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Testikelkræft

 Forklare kortvarigt om seminom og non-seminom

 Vise overlevelsen hos stadium I vs baggrundsbefolkningen

 Vise behovet for testosteronsubstitution – det er ikke kun 

2
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Testikelkræft

 Unge mænd – 25-35 år -> Lang restlevetid

 Danmark en af verdens 

højeste incidenser: ~300 / år

 2 / 3 debuterer med lokaliseret sygdom

 Næsten 100% overlevelse

- SKAL forblive sådan
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Tilbagefald

efter

operation for 

lokaliseret

sygdom
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Data fra DATECA

Alle fulgt uden adjuverende behandling
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Formål med opfølgning
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Hurtig opsporing 
af tilbagefald

• Nedsætte 
dødelighed

Fysiske senfølger 

• Forbedre 
livskvalitet + 
nedsætte 
dødelighed

Psykiske gener

• Forbedre 
livskvalitet
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Testikelkræft – eksempel på opfølgning
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Testikelkræft – eksempel på opfølgning
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Opfølgningsprogrammer

 Standardiserede sidste ~20 år i Danmark gennem Dansk Testis Cancer Gruppe 
(DATECA)

 Behandlingen centraliseret på 3 centre
Rigshospitalet
Odense
Aarhus

 Små, løbende justeringer – til fordel for patienterne

 Telemedicin

 Spørgeskemaer

 Færre besøg for udvalgte?
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Hvor godt går det så?
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Daugaard, G., et al. (2014). Surveillance for Stage I Nonseminoma Testicular Cancer: Outcomes and Long-Term Follow-Up in a Population-Based Cohort. Journal of Clinical Oncology, 32(34), 3817–3823.

Lauritsen, J, et al. Outcomes of relapsed clinical stage I versus de novo metastatic testicular cancer patients: an analysis of the IGCCCG Update database. In press

Tilbagefald efter stadium I non-seminom i Danmark og Europa

50% dør50% dør
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Sammenlignet med baggrundsbefolkningen
Stadium I testis cancer

Overlevelse 10% bedre end baggrundsbefolkningen

Samme som baggrundsbefolkningen:

Hjerte/kar sygdom

Stress

Livskvalitet

Sandsynlighed for at få børn
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Forbedringer på vejForbedringer på vej

T Wagner  et al. (2023) Prognostic factors for relapse in patients with clinical stage I testicular seminoma: A nationwide, population-based cohort study. Journal of Clinical Oncology 41 (16_suppl), 5041-5041

+ AI 
(machine learning)

+ nye 

blodprøver 
(miRNA)
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Fremtiden

Udvikling forankret i DMCG (DATECA)

Database

Udvikling

Adjuverende behandling?

Færre kontroller til udvalgte
flere kontroller til udvalgte

Validering
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Tæt 
opfølgning

Frihed
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Nytter opfølgning efter 

operation for testikelkræft?
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Nytter opfølgning efter 

operation for testikelkræft?

Ja, bestemt!
Men kræver løbende justeringer og forbedringer
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Tak for opmærksomheden


