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Danske Kraeftforsknlngsdage - Aug, 2026

Thomas Lethenborg - lethenborg@monsenso.com




Agenda

TAK!

1. Kort om mig
2. Mit lymfekreeft forlgb
3. Individualiseret behandling

" Region

Hovedstaden_

=T



Kort om mig

e 53 ar (ved diagnose) e 30 ar med ledelse i IT/Telecom/

* Far til fire (24, 22, 21, 12) SundhedsIT

* Roskilde, Gilleleje, Europa ° DTU, CBS, LBS, Insead

* Passion for at rejse, opleve, lege, * Monsenso, NetApp, F5, Siemens, Telia,
spille, dele, dyrke sport DSC/NKT Elektronik

* Hgjt aktivitetsniveau

e "Lymfekraeftpatient”
(high-grade DLBCL)

Carer app Patient app Clinical web portal



Behandlingsforigb

° Jul2023: Symptomstart
° Aug2023: Udredning




Behandlingsforigb

° Jul2023: Symptomstart

° Aug2023: Udredning

* Sep 2023: DLBCL (high-grade) diagnose
* Sep 2023 - Jan 2024: High-dosis kemo
° Jan 2024: Covid-19

August September October November December January February
S P R EaE
1 Tu henvisning | 1 Fr CTsbiodpre| 1 Su 1 We 1 Fr Pumpeat |1 Mo [ 1 Th
i eabud )
2 We 2 Sa 2 Mo 2 Th 2 Sa 2 Tu 2 Fr
3 Th 3 Su 3 Tu 3 Fr 3 su 3 We 3 sa
4 Fr 4 Mo RCHOR 4 We Biodpreve | 4 Sa 4 Mo 4 Th 4 Su
5 Sa 5 Tu 5 Th 5 Su 5 Tu 5 Fr 5 Mo
6 Su 6 We 1" 6 Fr goiPever 6 Mo (NEESCH 6 we 6 Sa 6 Tu
7 Mo Oseopat | 7 Th Blodprove | 7 Sa 7 Tu 7 Th 7 Su 7 We
Raro
8 Tu Unrs@d 8 Fr cvkoper | 8 Su 8 We Pumpefyid | 8 Fr 8 Mo 8 Th
et AW
9 We 9 Sa 9 Mo pumpetMR| 9 Th 9 Sa 9 Tu 9 Fr
Bockin
10 Th 10 Su 10 Tu PORE 10 Fr purpeat |10 Su 10 We 10 Sa
HD-MTX
11 Fr 11 Mo 11 We (D8 |11 sa 11 Mo 11 Th 11 Su
12 Sa 12 Tu HD-MTX 12 Th PET Kage |12 Su 12 Tu 12 Fr 12 Mo
13 Su 13 We jo#rx |13 Fr cvksing |13 Mo 13 We 13 sa 13 Tu
vd
14 Mo 14 Th HoMTX |14 Sa 14 Tu 14 Th 14 Su 14 We PET (est)
ARursamiar Roarac
15 Tu 15 Fr erpga 15 Su 15 We 15 Fr 15 Mo |(eytarabine | 15 Th
FERKETOTIID] IATERTON O ez ion
16 We startet - 16 Sa ENNNTCM 16 Mo EPOCH 16 Th 16 Sa 16 Tu |(cytarabine | 16 Fr
R i 7 -
17 Th Gastraskop (17 Su 17 Tu 17 Fr 17 Su 17 We 17 Sa
18 Fr 18 Mo 18 We [Pumpetyid |18 Sa 18 Mo JEETEEH 18 Th 18 Su
19 sa 19 Tu 19 Th 19 Su 19 Tu 19 Fr 19 Mo
20 Su 20 We 20 Fr Pumpeaf |20 Mo 20 We [Purpefyld | 20 Sa 20 Tu
21 Mo mgesamal |21 Th 21 sa 21 Tu 21 Th 21 Su 21 We
22 Tu 22 Fr 22 Su 22 We 22 Fr [pumpeal |22 Mo 22 Th
23 We 23 sa 23 Mo 23 Th ks 123 ga 23 Tu 23 Fr
giving Day
24 Th 24 Su 24 Tu 24 Fr 24 Su 24 We 24 Sa
25 Fr pees el |25 Mo 25 We 25 Sa 25 Mo CShristmas |55 Th 25 Su
lynfeknude Day
26 Sa 26 Tu 26 Th 26 Su 26 Tu 26 Fr 26 Mo
27 Su oM™ 27 We fwoop | 27 Fr 27 Mo DA EEOH 27 we 27 sa 27 Tu
ions purrpe
28 Mo 28 Th |[79%5ama) 28 Sa 28 Tu 28 Th 28 Su 28 We
29 Tu |8 29 Fr  Josbrevet| 29 su 29 We Pumpeyld | 29 Fr 29 Mo 29 Th
30 We ;‘;gg‘;"‘a“' 30 Sa 30 Mo 30 Th 30 Sa 30 Tu
Blodpraver
31 Th +biopsisvar 31 Tu 31 Su 31 We
double-hit
B  www.calendarpedia.com
Indleeggelse

Orlovsindleeggelse - pumpe eller 3-4 sygehusbeseg per dag
Kemo med pumpe

Ambulant kemo/antistof behandling

Ambulant undersggelse/pleje/samtale




Behandlingsforigb

° Jul2023: Symptomstart

° Aug2023: Udredning

* Sep 2023: DLBCL (high-grade) diagnose
* Sep 2023 - Jan 2024: High-dosis kemo
° Jan 2024: Covid-19

° Mar 2024: Relapse




Behandlingsforigb

° Jul2023: Symptomstart

° Aug2023: Udredning

* Sep 2023: DLBCL (high-grade) diagnose
* Sep 2023 - Jan 2024: High-dosis kemo
° Jan 2024: Covid-19

° Mar 2024: Relapse

° Mar 2024: Akutindlaeggelse

° Mar 2024: Straling

° Apr2024: Forberedelseskemo

° Apr2024: Car-T (Yescarta)

* Apr2024: CRS & ICANS

° Maj2024: Komplet remission/rehab

° Maj-Sep 2024: Immunoglobulin (HyQvia)




Behandlingsforigb

I LCAND Lo E Region
e B fy Hovedstaden

° Jul2023: Symptomstart

° Aug2023: Udredning

* Sep 2023: DLBCL (high-grade) diagnose 1 O 300+

* Sep 2023 - Jan 2024: High-dosis kemo cangekemo AN

* Jan 2024: Covid-19

° Mar 2024: Relapse 5 20+

* Mar 2024: Akutindlaeggelse R g eses

* Mar2024: Straling

° Apr2024: Forberedelseskemo 60m| 20+

* Apr2024: Car-T (Yescarta) Genmordicerede g:éesggelses-

* Apr2024: CRS & ICANS

* Maj2024: Komplet remission/rehab 30+ O

° Maj-Sep 2024: Immunoglobulin (HyQvia) Leeger Sygedagpenge-

udbetaling



Personlig behandling — der virker

° Fra DLBCL til double-hit

* HD-kemo regime

* Hjemmebehandling - kemo, blodprgver

° Antibiotika-kure

* Straling

* Car-T

* Bekampelse af CRS og ICANS bivirkningerne
* Indlaeggelse pa intensiv

* Vaccinationer, Covid-medicin




Bivirkninger af behandling

° Treet og sevning ° Diarré

* Influenza-ondti led, muskler og hovede ®* Impotens

® Susen for grene ®* Heevelseiansigt/gjne/hals - naermest allergisk

* Feber op til over 40+ reaktion - lignede en bokser - bare uden de bla
maerker

* Skiftende kulde/varme

° R oh
* Svimmelhed edme pa hals

®* Hukommelsesbesvaer
® Stakandet
® Rysten pa haender

® Balanceproblemer
* Koncentrationsbesvaer

® Smagsforstyrrelser
®* Hikke

® Tgrhedi munden

® Sveertved at finde ordene
* Diffus/forvirret

* Veaegttab

* Covid

* |nfektioner



Personlig behandling — der ikke virker

- Digital indrapportering af PRO
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Personlig behandling — der ikke virker

- Indrapportering af PRO

» Video- eller telefonkonferencer sat
op af sundhedssystemet




Hvorfor virker det ikke?

Scette patienten forst: Sikre at patientens prceferencer,
veerdier og livssituation aktivt bringes i spil i forebyggelse
og behandling af sygdom.

Ingen PRO fra en behandling til 3+mio?

» Koster ikke mere end DKK 500-
. for p,e',sonlig Gore Danmark loronf!.o inden for avancerede torapior.
l O O O/ p a t I e n t medicin Styrke Danmarks position som ét af de ferende lande | Europa

2025 - 2027 til at udvikle, afprove og tilbyde avancerede terapier, som en
del af patientbehandlingen, sa patienter far hurtigere adgang

til de mest effektive lesninger.

» Teknologiforskraekkelse eller manglende

iver efter at lade patienter blive i eget
hjem?

 ”"Det kan vi ikke...”

. Urlmellgt. res Pl <" er o pare rende ti > Par e e
at tage fri fra arbejde A

Frigive ressourcer og oge kvaliteteni sundhedsvcaesenet:
Forbedre behandlingskvalitet og sikre en mere omkostnings-
effektivanvendelse af sundhedsvaesenets ressourcer gennem
dataunderstettet malretning af forebyggelse og behandling.

Bruge sundhedsdata og kunstig intelligens klogt:
Anvende potentialet | de danske sundhedsdata og kunstig
intelligens bedre til at skraeddersy behandlinger, der virker
for den enkelte.

7\ Styrke rammerne for forskning i personlig medicin:
= Skabe staerkere rammer for forskning i personlig medicin
‘:0:} - sd@ ny viden hurtigt omscettes til gavn for patienten.
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