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• 30 år med ledelse i IT/Telecom/ 
SundhedsIT

• DTU, CBS, LBS, Insead

• Monsenso, NetApp, F5, Siemens, Telia, 
DSC/NKT Elektronik

Kort om mig
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• 53 år (ved diagnose) 

• Far til fire (24, 22, 21, 12)

• Roskilde, Gilleleje, Europa

• Passion for at rejse, opleve, lege, 
spille, dele, dyrke sport

• Højt aktivitetsniveau

• ”Lymfekræftpatient”
(high-grade DLBCL)



• Jul 2023: Symptomstart

• Aug 2023: Udredning

Behandlingsforløb
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• Jul 2023: Symptomstart

• Aug 2023: Udredning

• Sep 2023: DLBCL (high-grade) diagnose

• Sep 2023 – Jan 2024: High-dosis kemo

• Jan 2024: Covid-19
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• Mar 2024: Akutindlæggelse

• Mar 2024: Stråling

• Apr 2024: Forberedelseskemo

• Apr 2024: Car-T (Yescarta) 

• Apr 2024: CRS & ICANS

• Maj 2024: Komplet remission/rehab

• Maj-Sep 2024: Immunoglobulin (HyQvia)
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Gange kemo

Læger

Stråling

30+

Ture til 

hospitalet

300+10

Indlæggelses-

dage

20+

8

Udlæggelses-

dage

20+

Sygedagpenge-

udbetaling

0

60ml
Genmodificerede 

T-celler



Personlig behandling – der virker
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• Fra DLBCL til double-hit

• HD-kemo regime 

• Hjemmebehandling – kemo, blodprøver

• Antibiotika-kure

• Stråling

• Car-T

• Bekæmpelse af CRS og ICANS bivirkningerne

• Indlæggelse på intensiv

• Vaccinationer, Covid-medicin



• Træt og søvning

• Influenza-ondt i led, muskler og hovede

• Susen for ørene

• Feber op til over 40+

• Skiftende kulde/varme

• Svimmelhed

• Balanceproblemer

• Koncentrationsbesvær

• Mavesmerter

• Kvalme 

• Smagsforstyrrelser

• Hikke

• Tørhed i munden

• Infektioner

Bivirkninger af behandling
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• Diarré

• Impotens

• Hævelse i ansigt/øjne/hals – nærmest allergisk 
reaktion – lignede en bokser – bare uden de blå 
mærker

• Rødme på hals

• Hukommelsesbesvær

• Stakåndet

• Rysten på hænder 

• Rysten på benene (ved gang)

• Svært ved at tale

• Svært ved at finde ordene

• Diffus/forvirret

• Vægttab

• Covid
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• Digital indrapportering af PRO

Personlig behandling – der ikke virker
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Personlig behandling – der ikke virker
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• Indrapportering af PRO

• Video- eller telefonkonferencer sat 
op af sundhedssystemet

Personlig behandling – der ikke virker



Hvorfor virker det ikke?
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• Ingen PRO fra en behandling til 3+mio?

• Koster ikke mere end DKK 500-
1000/patient

• Teknologiforskrækkelse eller manglende 
iver efter at lade patienter blive i eget 
hjem?

• ”Det kan vi ikke…”

• Urimeligt pres på patienter og pårørende til 
at tage fri fra arbejde
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