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Oligometastatisk sygdom
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Hvorfor lokalbehandle metastaser?

•Metastatisk potentiale øges med 
tumorbyrde
•Metastaser metastaserer
•Bekæmpe lokale 

behandlingsresistente kloner

•Længere overlevelse med bevaret  
livskvalitet
•Positive studier af lokal ablativ 

metastasebehandling 
•Der er udviklet skånsomme teknikker

Evolutionary characterization of lung cancer metastases. Nature 2026
SABR COMET, Int J Radiat Oncol Biol Phys 2022
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Tumorbyrde
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Ældre person med tarmkræft
Oligometastatisk tilbagefald

CASE
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Minimere systemisk 
behandling
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CASE
Yngre person med lungekræft
Oligoprogression
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Ingen synlig aktiv sygdom
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CASE
Yngre person med lungekræft
Oligoprogression

2 årDiagnose 1 år 3 år 4 år 5 år 6 år 7 år 8 år 9 år 10 år

Ingen synlig aktiv sygdom

Fjerne resistente kloner
Forlænge effekten af systemisk 

behandling
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Husk at 
indsætte nyt 

billede.

Høj individualisering = mange variable = enorm kompleksitet

Præferencer
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Grad af
forbedring

Grad af
evidens Feasibility Omkostninger

Værdi af 
behandling = + + +



Central studieenhed
Inklusion

Elektronisk samtykke
Opfølgning
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Se vores 
implementerings-

pakke her

Michael Teindl Laursen
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