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Preoperative exercise training during neoadjuvant treatment for
gastroesophageal cancer:
a randomized controlled trial

Casper Simonsen
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® Pilotstudie - Resultater

® Baggrund
Tab af fysisk kapacitet under Traening under neoadjuverende
neoadjuverende behandling behandling

0N

E EFFEKT AF PREOPERATIV TRANING

* Kondition +12 Watt (95% Cl: 0,1 — 24,0)

5- 10% 10-2 O% - Muskelmasse -0,1 kg (95% Cl: -1,0 — 0,8)

Tab af skeletmuskelmasse Tab af kondition

INTENDERET KURATIV TUMORRESEKTION

KLINISK BETYDNING ]_/2]_ 6/29

@get risiko for postoperative komplikationer, darligere Traening - 5 % Kontrol - 21 %
tolerance af neoadjuverende behandling, forlaenget
indlaeggelse. RELATIV RISIKO 0,29 (95% CI: 0,04 — 1,29)

Navidi et al., 2018, BJS; Elliot et al., 2017, Ann Surg; Christensen et al., 2019, BJS Open




® Studiedesign

POPULATION

Personer med krzeft i spisergr eller mavesaek, der var
planlagt til at modtage kurativ intenderet
tumorresektion inklusiv praeoperativ behandling

RANDOMISERING 1:1

N =207

. ~ L[3
Kontrol Trening % /A !
Standard behandling Standard behandling +

Superviseret traening
FLOT regime (91%) 2X per uge

Antal deltagere, der ikke undergik den

PRIMAZART ENDEPUNKT >
2 P
planlagte intenderet kurative tumorresektion
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KOMMUNAL INFRASTRUKTUR

Ikke publiceret — under fagfeellebedgmmelse; NCT03490565




® Resultater

Ikke publiceret — under fagfellebedgmmelse; NCT03490565
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