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Tab af fysisk kapacitet under 
neoadjuverende behandling

Navidi et al., 2018, BJS; Elliot et al., 2017, Ann Surg; Christensen et al., 2019, BJS Open

5-10%
Tab af skeletmuskelmasse 

10-20%
Tab af kondition 

KLINISK BETYDNING

Øget risiko for postoperative komplikationer, dårligere 
tolerance af neoadjuverende behandling, forlænget 
indlæggelse.
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Pilotstudie ∙ Resultater Baggrund

Træning ∙ 5 % Kontrol ∙ 21 %

INTENDERET KURATIV TUMORRESEKTION

Træning under neoadjuverende 
behandling

EFFEKT AF PRÆOPERATIV TRÆNING

∙ Kondition +12 Watt (95% CI: 0,1 – 24,0)

∙ Muskelmasse -0,1 kg (95% CI: -1,0 – 0,8) 

RELATIV RISIKO 0,29 (95% CI: 0,04 – 1,29)



Ikke publiceret – under fagfællebedømmelse; NCT03490565

RANDOMISERING 1:1

N = 207

Studiedesign

POPULATION

Personer med kræft i spiserør eller mavesæk, der var 
planlagt til at modtage kurativ intenderet 
tumorresektion inklusiv præoperativ behandling 

Resultater 

Kontrol

Standard behandling

Træning

Standard behandling +

Superviseret træning 

2x per uge

PRIMÆRT ENDEPUNKT

Antal deltagere, der ikke undergik den 
planlagte intenderet kurative tumorresektion

EFFEKT AF PRÆOPERATIV TRÆNING

∙ Kondition +15 Watt (95% CI: 3 – 26)

∙ Muskelstyrke +12 kg (95% CI: 5 – 19) 

UNDERGIK IKKE INTENDERET KURATIV TUMORRESEKTION

Træning: 10 ud af 101 (13%) Odds ratio: 
1,28 (95% CI: 0,48 – 3,38)
P = 0.623 Kontrol: 8 ud af 101 (3%)

ADHÆRENS TIL TRÆNING

∙  94 ud af 101 modtog træning (93%)

∙  Median antal sessioner 14 (8; 19)

∙  Fremmødeprocent 76% (46; 90)

KOMMUNAL INFRASTRUKTUR

FLOT regime (91%)
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