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16
alders- og 

behandlingsrelaterede 
post-cancer sygdomme 

109.224
kræftoverlevere 

(lunge, bryst, prostata, tyktarm)

574.022
alders- og kønsmatchede 

kræftfrie individer
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Et dobbelt slag: kræft og social ulighed

• Kræftbehandling kan fremskynde kroppens aldring — 
og øge risikoen for nye sygdomme senere i livet

• Vi undersøgte, om social ulighed lægger endnu et lag 
oven på denne risiko — et "dobbelt slag"

De 16 undersøgte sygdomsgrupper: 
Demens · Lungehjertesygdom · Iskæmisk hjertesygdom · 
Hjertesvigt · Perifer vaskulær sygdom · Stroke · Kronisk 
lungesygdom · Thyroidea-sygdom · Mave-tarm-sygdom · 
Bevægeapparatet · Osteoporose · Nyre-/urinvejssygdom · 
Diabetes · Ny primær kræft · Angst · Depression
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SLAG 1 · KRÆFTBEHANDLINGEN
Kræftoverlevere udvikler markant flere nye 

sygdomme end kræftfrie personer

Antal af 16 undersøgte sygdomme med forhøjet hazard rate hos kræftoverlevere vs. kræftfrie, pr. kræfttype

Lungekræft 14/16

Brystkræft 12/16

Prostatakræft 8/16

Tyktarmskræft 14/16

Forskellen var særligt udtalt i de første år efter diagnosen for prostata- og tyktarmskræftoverlevere.
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SLAG 2 · SOCIAL ULIGHED

Kort uddannelse øger risikoen for ny sygdom
Forhøjet risiko (HR) for kortuddannede kræftoverlevere sammenlignet med langtuddannede
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HR-skala:
HR ≤ 1,0 1,0–1,19 1,2–1,29 1,3–1,39 HR ≥ 1,4

= signifikant
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Efterbehandling og rehabilitering skal målrettes de mest socialt udsatte overlevere
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