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DET PERSONLIGE EFTERFORLØB

Dorte Ejg Jarbøl, professor i almen medicin, praktiserende læge 
Claus Fristrup, overlæge, næstformand for DMCG.dk
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Hvad er opgaven – perspektiver på tværs af kommuner, almen praksis 
og hospital
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Hvad er et godt efterforløb på tværs?
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Sundhedsstyrelsen

Kræftplan V - Et bedre liv med og efter kræft
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Hvad vil kræftplan V?

• Fokus på opfølgning efter kræft i almen praksis

• Styrkede rehabiliteringstilbud – kommunerne

• Senfølgeklinikker i hele landet

• Hjælp til tandproblemer

• Tryghed og lindring i rette tid 

• Individuelle forløb



• Indsatsen skal ses i tæt sammenhæng med det almenmedicinske 

tilbuds styrkede rolle som tovholder for sårbare patienter jf. 

Sundhedsreform 2024
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Kræftplan V og Almen Praksis’ rolle 
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3.6.3. OPFØLGNING EFTER KRÆFTFORLØB 

Den almenmedicinske klinik skal varetage opfølgning efter kræft 

blandt andet i henhold til retningslinjer for senfølgeindsatsen, og 

tilbyde patienter, hvis kræftforløb er afsluttet på sygehus eller 

ved langvarig behandling på sygehus, en opfølgende samtale og 

en individuel opfølgningsplan
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Har vi viden nok?
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Hvem, hvad, hvornår, hvor længe, 
hvor og hvorfor?
• Brug for tilgængelige (evidensbaserede) 

retningslinjer

• Skal kunne bruges på tværs af sektorer / professioner

• Sikker overlevering mellem sektorer

• Sikker ansvarsfordeling

• Forskning og monitorering



• Effekt af behandling
• Recidiv opsporing
• Opsporing af ny cancer
• Tidlige følger til behandling
• Senfølger
• Rehabilitering
• Opfølgning af eksisterende sygdomme
• Patientens samlede livssituation
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Husk at holde formålet for øje
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Den gode overlevering
Johanne Lyhne, læge, postdoc., Onkologisk Afdeling, Sygehus Lillebælt – Vejle Sygehus og 
formand for Danish Psycho-Oncology Cooperative group (DPOC) og
Maria Krüger, praktiserende læge, Frederiksberg, formand for DSAM

Tværsektoriel håndtering af komplekse senfølger efter kræft
Lena Saltbæk, overlæge, ph.d., leder, Klinik for Senfølger efter Kræft, Sjællands 
Universitetshospital og Maria Møller Petersen, sundhedskonsulent, Slagelse Kommune

Tilbage til hverdagen efter kræft i bækkenorganerne
Merete Tonnesen, kandidat i etnografi og socialantropologi, ph.d., postdoc., DEFACTUM og 
Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet
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Bedre kommunikation og tværsektorielt 
samarbejde om den enkelte patient 
– aktuelle indspark fra forskningen
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