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Hvad er en god 
overlevering
for jer i almen
praksis

- når patienten afslutter
kurativ kræftbehandling?



"Aktionsdiagnose: A DC819 Hodgkin lymfom UNS

Resumé og plan for opfølgning hos praktiserende læge:
Møder til svar med hustru. CT uden tegn til recidiv.

Tidl pneumonitegn væk, til gengæld tegn på bihulebetændelse.

Er lidt snottet, men ellers ingen symptomer.

Normale neutrofile. Er uden B-symptomer.

Afsluttes til egen læge"

Slido
#131525

Eksempel på epikrise
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… Rettidig

… Forståelig

… Tilstrækkelig - og ikke for lang

Og indeholder relevant information.

Og hvad er så det?
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En god overlevering er...

#DKD2026 
#SamarbejdeOmKræft 



• Diagnose og behandling

• Vedvarende bivirkninger/senfølger/behov
• Bio-psyko-sociale drøftelser, af vigtighed for patienten
• Igangsatte tiltag og effekten heraf
• Hvornår genhenvisning er relevant
- og hvor kan egne læge konferere ved tvivl?
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Relevant information er
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Har vi egentlig
information om 
patienternes
senfølger og
behov?



Vi indsamler PRO-data ved hver planlagte ambulante samtale
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Ja.
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1 2 3 4
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Hvad spørger vi patienterne om?
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Ernæring Fysisk
funktion

Job/
økonomi

Pårørende

Seksuelle 
senfølger

InformationPsykiske
senfølger

Fysiske
senfølger
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Hvad siger brugerne?
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84% af patienterne
besvarer PRO-skemaet

92% af patienterne
mener at spørgsmålene er 
relevante

87% af patienterne
svarer på PRO-skemaet igen

83% af lægerne
bruger skemaet aktivt

50% af lægerne mener, at 
samtalen tager længere tid

0% af lægerne mener
at PRO påvirker samtalen
negativt



Flere patienter henvises til den støtte, de har brug for
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Virker det?
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Diætist: 7,5 16,3%

Psykolog: 3,2 5,2%

Sexologisk rådgivning: 1,3 3,1%

Også stigning i henvisninger til
CAM, senfølgeklinik, familiesamtaler, 
fysioterapi, Krop&Kræft

Før PRO Efter PRO

27%
Af patienterne

blev henvist
Af patienterne
blev henvist*

41%

*Data fra marts 2025 til marts 2026, I alt 557 patienter
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"Det er dejligt, at det så er
en fra den anden side af bordet, der siger:

'Du har skrevet det i spørgeskemaet.'

Der er ting, man måske ikke altid lige
husker i situationen."

Patient i PRO-evaluering

PRO bliver først værdifuldt, når patientens svar bruges aktivt i samtalen
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Den gode overlevering
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Workshop 27. oktober 2026
Hvordan sikrer vi, at viden om senfølger og behov overleveres til almen praksis?
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