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Tværsektoriel håndtering af komplekse 
senfølger efter kræft
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Lena Saltbæk, ledende overlæge, phd, Klinik for Senfølger efter Kræft, Onkologisk Afdeling, 
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DaRCLEC – Et tværsektorielt studie om behandling af 
komplekse senfølger efter kræft i 

regional senfølgeklinik, kommune og almen praksis



DaRCLEC modellen

Visitation

• Pt. kontaktes, accept deltagelse

• Egen læge + kommune kontaktes, aftale MDT

Første 
besøg

• Senfølger identificeres

MDT *

• Fælles behandlingsplan

• Aftaler hvilke behandlinger tilbydes hvor

* MDT: Virtuel tværsektoriel team konference

Kvalitativt studie med 3-4 cyklusser 
af 10-20 patienter
=> Endelig model

Kvantitativt studie med 280 patienter
Måling af livskvalitet før og efter



Case Ole

• Ole 58 år 

• Gift og har et godt netværk 

• Fysisk aktiv og ikke ryger 

• Collitis ulcerosa

• Selvstændig håndværker med ansatte 

• Tidligere arbejdsuge på 60-70 timers arbejde.



Sygeforløb

2023  B celle lymfom i tarmen (tilfældigt fund, colitis ulcerosa kontrol) 

2023 – 24 6 serier kemoterapi og immunterapi

  Undervejs tarmslyng med operation og anlæggelse af stomi

2024  Kræftrehabilitering - træthed og påvirket arbejdsevne

  Tilbudt træning, men valgte at træne selv tættere på hjem
 

2026  Klinik for Senfølger efter Kræft

  Tværsektoriel videokonference 

  Ole blev tilbudt at deltage i samtalen, men ønskede ikke dette



OLE

Fysiske 
udfordringer

Psykiske 
udfordringer

Sociale
 udfordringer

Eksistentielle 
udfordringer

Fatigue

Parastesier

Sexuelle problemer

Nedsat styrke Nedsat kondition

Vægtøgning

Nedsat hukommelse

Nedsat overblik

Dårlig søvn

Påvirket 
økonomi

Udfordring 
med forsikring

Kan ikke klare 
sit arbejde

Svært ved accept

Svært ved 
energiforvaltning

Sexuelle 
problemer

Manglende 
overskud

Stofskifte problemer



OLE

Fysiske 
udfordringer

Psykiske 
udfordringer

Sociale
 udfordringer

Eksistentielle 
udfordringer

Fysisk træning 
(sundhedscenter)

Psykoedukation
(senfølgeklinik)

Mindfulness
(senfølgeklinik) Kognitiv terapi for søvnløshed

(senfølgeklinik)
Enkel session om søvn
(sundhedscenter)

Sexologisk klinik
Endokrinologisk 
Afdeling

Socialrådgiver 
(senfølgeklinik)



Visioner
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