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Baggrund

Senfelger pavirker hverdags- og arbejdsliv. Patienter
med kraeft i baekkenorganerne vender senere tilbage
til arbejde end personer med andre kraeftformer.
Men hvorfor?

Vi mangler patienternes oplevelse af:

* Hverdags- og arbejdsliv med senfelger

* At finde vej - koordinering i forlgbet

* Tilbage til hverdagen: Hvad fremmer eller
haemmer rehabilitering og deltagelse i
hverdagen.
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Metode - fra viden til anbefalinger

FASE1 | 2025
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To workshops med
panelet
> feelles udvikling
af anbefalinger
for bedre
funktionsevne og
hverdagsliv

)

AN BN B SN SN SN SN BN BN B B B S S e e e e e

-
(
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
\

S



Kreeftens efterliv.
Et ukendt land, som kan veere
sveert at navigere i



Tab af tillid til
kroppens funktioner

Eksistentiel
usikkerhed &
psykiske eftervirkninger

Relationel
tryghed/sarbarhed

Socialt samveer
under pres

Job og gkonomi
under pres
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Mange aktorer - én patient

Men hvem koordinerer vejen e e
tilbage til hverdagen? _ Krseftaps
Arbejdsgiver Bekaempelse
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From fast track to slow or no track

SLOW OR NO TRACK

Uncertain - Non-linear

TRANSITION
POINT

FAST TRACK

Structured - Clear - Goal-oriented
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PA HERRENS MARK

“Jeg synes, de har veeret dygtige, og
der er ikke noget at pege pa i den
periode, jeg har veeret indlagt, men
det er nok mere det efterfglgende:
Ok. Sa er man pa Herrens mark. Man
er i hvert fald ladt meget til sig selv. “




Kreeftens efterliv kan veere sveert at navigere |

" Hvor gar jeg hen? o
Patienterne efterspgrger en form for livline, ogsa 2 ar efter.

= Mere information om senfglger
Hvad kan man forvente — og hvem kan hjalpe?

= Arbejdsliv o _ o
Ro og fleksibilitet er vigtigt. Pres stresser i en sveer situation.

= Relationel sarbarhed _ _ _
Hvem griber patienten, hvis netvaerket omkring patienten er svagt?

= Seksuelle senfglger
De fylder i patienternes liv. Bgr de fylde mere i konsultationerne?

= Psykiske senfplger og eksistentiel usikkerhed
Hvordan skal de handteres — og af hvem?
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