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Baggrund
Senfølger påvirker hverdags- og arbejdsliv. Patienter 
med kræft i bækkenorganerne vender senere tilbage 
til arbejde end personer med andre kræftformer. 
Men hvorfor?

Vi mangler patienternes oplevelse af:
• Hverdags- og arbejdsliv med senfølger
• At finde vej - koordinering i forløbet
• Tilbage til hverdagen: Hvad fremmer eller 

hæmmer rehabilitering og deltagelse i 
hverdagen.
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Metode – fra viden til anbefalinger
FASE 1  |  2025 FASE 2  |  2026–2027

1

INDDRAGELSE &
KVALIFICERING

Indledende
interviews
Patienter · 

fagprofessionelle
· interesse-

organisationer

2

PATIENTVIDEN

14 personer
7 m, 7 k

35–63 år

3

TVÆRSEKTORIEL
VIDEN

To fokusgruppe-
interviews

med fagpersoner
(tværsektorielt)

4

ANBEFALINGER

To workshops med 
panelet

→ fælles udvikling
af anbefalinger

for bedre
funktionsevne og

hverdagsliv



Kræftens efterliv.
Et ukendt land, som kan være 
svært at navigere i





+
Bank/pensionsrådgiver
Sexolog 
Diætist 
Lærere, pædagoger



From fast track to slow or no track



PÅ HERRENS MARK

“Jeg synes, de har været dygtige, og
der er ikke noget at pege på i den 
periode, jeg har været indlagt, men 
det er nok mere det efterfølgende: 
Ok. Så er man på Herrens mark. Man 
er i hvert fald ladt meget til sig selv. “



Kræftens efterliv kan være svært at navigere i

▪ Hvor går jeg hen?
Patienterne efterspørger en form for livline, også 2 år efter.

▪ Mere information om senfølger
Hvad kan man forvente – og hvem kan hjælpe? 

▪ Arbejdsliv
Ro og fleksibilitet er vigtigt. Pres stresser i en svær situation.

▪ Relationel sårbarhed
Hvem griber patienten, hvis netværket omkring patienten er svagt?

▪ Seksuelle senfølger
De fylder i patienternes liv. Bør de fylde mere i konsultationerne?

▪ Psykiske senfølger og eksistentiel usikkerhed
Hvordan skal de håndteres – og af hvem?
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• Tak for jeres opmærksomhed

• Tak til informanter for deres åbenhed og refleksioner

• Tak til Kræftens Bekæmpelse for midler til studiet

Kontakt: merete.tonnesen@rm.dk
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