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Scoping review: Tidlig opsporing

17 inkluderede studier

UK, USA, Japan, Danmark, Canada, Holland

5 kræfttyper i fokus

Bryst, testikel, cervix, kolorektal, sarkom

Forsinkelse fra uger til 
måneder
– længst ved sarkom, cervix og testikel. 

Mangel på alders-specifik forskning i 

unge (18–39 år)

– de fleste studier inkluderer bredere 

aldersgruppe
Figur: Evidenskort baseret på 17 studier 

(Christensen et al., scoping review)



Kvalitativt studie: Deltagerne

▪  23 unge diagnosticeret med kræft 
indenfor de sidste 2 år

▪ Online semi-strukturerede interviews 
af 1-1,5 times varighed

▪ Bred geografisk repræsentation

▪ Bred sammensætning af 
kræftdiagnoser – med både hyppige 
og sjældne diagnoser repræsenteret

22%

78%

Opsporingsforløb

Simple udredningsforløb Komplekse udredningsforløb





Fremad mod forbedringer

▪ Tidslinje-undersøgelse blandt unge kræft patienter

▪ Interview undersøgelse blandt alment praktiserende læger, og hvordan 

de forstår og oplever udfordringen med kræftopsporing hos unge voksne



Afslutning
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