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Madvideoer vækker lysten
– appetit hos unge voksne med kræft

Randi Tobberup, ledende klinisk diætist, ph.d.
Center for Ernæring og Tarmsvigt, Aalborg Universitetshospital
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Appetit
= lysten til at spise,

adskilt fra sult og indtag



CANAPES-studiet
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Mixed-methods i tre faser:
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A: Spørgeskema (n = 298, heraf 41 unge)

B: 14-dages appetitdagbog (EMA)

C: Interviews (8 unge voksne)



Klinisk betydning
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Opfordre til at bruge audiovisuelle signaler

Handle på spisevinduer

Hav de rigtige fødevarer tilgængelig

Inddrag pårørende på en måde der styrker autonomi
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Tak for opmærksomheden

På vegne af CANAPES-forskningsgruppen
Mimi Yung Mehlsen, professor, Aarhus Universitet
Marie Ernst Christensen, lektor, ph.d. VIA University College
Nanna Ruengkratok Lang, lektor, ph.d. VIA University College

Randi Tobberup, ledende klinisk diætist, ph.d., 

Afdelingen for Medicinske Mave-og Tarmsygdomme
Center for Ernæring og Tarmsvigt, Aalborg Universitetshospital
Mail: r.tobberup@rn.dk
Telefon:  25 27 50 27 Følg vores CANAPES-forskningsprojekt 

på de sociale medier:
 
LinkedIn (Forskningsprojektet_CANAPES)
Facebook (Forskningsprojektet Canapes) 
Instagram (forskningsprojektet_canapes)

https://www.linkedin.com/groups/13003743/
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