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Kognitive forandringer hos unge i
kraeftforlgb — fra diagnose til opfalgning

Barbara Nordhjem, ph.d., Bérneonkologisk Laboratorie, Rigshospitalet
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“... jeg havde meget nemmere ved at laere ting for

behandling. Hvor nu gar det langsomt, og det kommer bare ikke
rigtig ind.”

“Min hoved er bare sadan knuderagtigt [...] alle de der
planlzegninger”

Citater fra kvalitativt interviewstudie blandt
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“... lige efter at jeg var feerdigbehandlet, der var min hjerne
stadig lidt taget pa en eller anden made. Hvor jeg foler, at jeg er
blevet mere klar jo leengere der er gaet. Maske et halvt ar efter.
Jeg er mere og mere normal igen.”

Citater fra kvalitativt interviewstudie blandt
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Hvordan a&ndrer kognitionen sig under og efter
kraeftbehandling?
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Fra ungepanel til MyBrain
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Rigshospitalet - 7-29 ar ved diagnose - alle kraeftformer undtagen
primaere CNS-tumorer - kontrolgruppe

< 30 dage efter ved endt 6 maneder efter endt
diagnose behandling behandling
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MyBrain i dag

* 65.7% inkluderet
119 deltagere
* 92.4% kognitivt testet ved TO

 Lymfom 42%, testikelkrzeft
20%, sarkom 17%, ALL 11%;
gvrige 10%
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Kognitive tests i MyBrain
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Tilbage til de unge

* Forsta forlpbene
Hvem oplever &ndringer og hvordan ser forskellige forlgb
ud?

* Fa kognition tidligere i samtalen
Sa unge ikke gar alene med oplevelsen af, at “hjernen ikke
fungerer som for”.

* Give bedre information og stgtte
Mere realistiske forventninger til behandling og tiden bag
efter.
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Tak til alle bagrn, unge og familier, der har deltaget i MyBrain
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