
DANSKE KRÆFTFORSKNINGSDAGE 2026

Unge voksne med kræft og deres unge voksne pårørende
Anerkendelse af partnere og venner som uformelle pårørende – et nationalt 
kvalitativt studie

CAN-RELATE

Line Bentsen, læge, Ph.d.
På vegne af det Nationale netværk for forskning i og med unge voksne med kræft –
NAYAcareDK



- Tværfaglig forskning og vidensdeling

- Fokus på og inddragelse af unge voksne 
i forskning

Nationalt netværk for forskning i og med 
unge voksne med kræft
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Unge voksne med kræft og deres unge voksne pårørende

Behandling KontrolDiagnose



Unge voksne med kræft og deres unge voksne pårørende



Partner og venners 
perspektiv

Ung voksen med kræfts 
perspektiv

Formål 
At udforske de relationelle erfaringer hos unge voksne med kræft og 

deres selvvalgte pårørende (partner og venner) igennem kræftforløbet
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Metode

Rekruttering
2 unge voksne med kræft per region og 1-2 af deres selvvalgte pårørende

Inklusionskriterier

18-39 år, > 6 måneder siden diagnose

I aktiv behandling eller i kontrolforløb – både kurativ og pallierende

Defineret som tæt pårørende af de unge voksne med kræft

% Forældre, søskende eller børn til den unge voksne med kræft



Resultat

29,2 år 
(23-36 år)

28,7 år 
(22-34 år)

=9

=13

4 kvinder 
5 mænd

10 kvinder
3 mænd

4 onkologisk
5 hæmatologisk

kirurgi (4)
kemoterapi (8)

strålebehandling (4)
knoglemarvstransplantation (3)

7 partnere
6 venner

~



Resultat

Unge voksne 
og unge 
voksne 

pårørende

Holde fast i 
normalitet

Navigering
i hjælp og 
grænser

Skiftende 
roller i 

relationen



Resultat

Unge voksne 
og unge 
voksne 

pårørende

Holde fast i 
normalitet

Navigering
i hjælp og 
grænser

Skiftende 
roller i 

relationen

“Det der var fedt for mig på det tidspunkt, var netop 
at få lov til bare at være en almindelig ung og kunne 
dele de små problemer, man normalt har.” 

(Ung voksen med kræft)

At skabe en fælles normalitet i en forandret hverdag 

Gåture, fællesmiddage, se tv-serier sammen



Resultat

Unge 
voksne og 

unge voksne 
pårørende

Holde fast i 
normalitet

Navigering
i hjælp og 
grænser

Skiftende 
roller i 

relationen

Konkret hjælp foretrækkes

“Sig endelig til, 
hvis..."

“Må jeg tage lasagne 
med på torsdag?"

vs.

Pårørende tilsidesætter egne behov

“Der var ikke så meget plads til mig i den periode, jeg 
synes ikke, jeg kunne være bekendt, at der skulle 
fokuseres på mine “små bekymringer” midt i min 
venindes kræftforløb.” 

(Ung voksen pårørende)



Resultat

Unge 
voksne og 

unge voksne 
pårørende

Holde fast i 
normalitet

Navigering
i hjælp og 
grænser

Skiftende 
roller i 

relationen

Venner

Partner

Ung 
voksen 

med kræft

Praktisk/logistisk 
koordinator
Sygehjælper

Episodisk støtte
Reintroducere sociale ungdomsliv 

Balancere uden at overskride grænser



Konklusion

Sygdom i den unge voksenalder påvirker ikke kun patienten, men hele det nære 
netværk, hvor både partnere og venner fungerer forskelligt som vigtige 
omsorgspersoner.

Åben dialog, klare grænser og forventningsafstemning om roller er vigtigt.

Ved at støtte relationerne, kan vi som sundhedsprofessionelle i højere grad hjælpe 
unge voksne med at bevare kontinuitet, struktur og livskvalitet i hverdagen under et 
kræftforløb.



Anerkende netværket Facilitere dialogen Støtte partnere og venner

Klinisk praksis: Hvad kan vi gøre fremadrettet?

”Hvem er dine nærmeste 
pårørende?”

”Hvordan fungerer hverdagen 
– hvem gør hvad?”

”Er der nogen som støtter dine 
unge voksne pårørende?”



Tak for opmærksomheden
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