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Formal

At udforske de relationelle erfaringer hos unge voksne med kraeft og
deres selvvalgte pargrende (partner og venner) igennem kraeftforlgbet

Ung voksen med kreaefts
perspektiv
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Metode

Rekruttering
2 unge voksne med kraeft per region og 1-2 af deres selvvalgte pargrende

Inklusionskriterier

18-39 ar, > 6 maneder siden diagnose

M
'9_< | aktiv behandling eller i kontrolforlgb — bade kurativ og pallierende
m Defineret som taet pargrende af de unge voksne med kreeft

% Forzeldre, spskende eller bgrn til den unge voksne med kreeft



Resultat

=9 29,2 ar
(23-36 ar)
_13 28,7 ar

(22-34 &r)

mn gg; @
4 kvinder 4 onkologisk kirurgi (4)
5 maend 5 haematologisk kemoterapi (8)

stralebehandling (4)
knoglemarvstransplantation (3)

10 kvinder .. 7 partnere
3 mand 6 venner



‘ Resultat

Skiftende
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normalitet
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Resultat

Holde fast i

normalitet

At skabe en fzlles normalitet i en forandret hverdag
Gature, fellesmiddage, se tv-serier sammen

“Det der var fedt for mig pa det tidspunkt, var netop
at fa lov til bare at vaere en almindelig ung og kunne
dele de sma problemer, man normalt har.”

(Ung voksen med kraeft)



‘ Resultat

Konkret hjeelp foretraekkes

— VS.

Holde fast i
normalitet

Unge
voksne og
unge voksne
> pargrende

itende Na‘_’igle”f‘g Pargrende tilsidesaetter egne behov
i hjeelp og

relationen

granser “Der var ikke sa meget plads til mig i den periode, jeg
synes ikke, jeg kunne vaere bekendt, at der skulle
fokuseres pad mine “sma bekymringer” midt i min
venindes kreeftforlgb.”

(Ung voksen pargrende)
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Konklusion

Sygdom i den unge voksenalder pavirker ikke kun patienten, men hele det nzere
netveerk, hvor bade partnere og venner fungerer forskelligt som vigtige
omsorgspersoner.

Aben dialog, klare graenser og forventningsafstemning om roller er vigtigt.
Ved at stgtte relationerne, kan vi som sundhedsprofessionelle i hgjere grad hjxelpe

unge voksne med at bevare kontinuitet, struktur og livskvalitet i hverdagen under et
kreeftforlgb.



Klinisk praksis: Hvad kan vi ggre fremadrettet?

Fes

Ve

Anerkende netvaerket Facilitere dialogen Stotte partnere og venner

“Hvem er dine naermeste “Hvordan fungerer hverdagen “Er der nogen som statter dine
pargrende?” — hvem ggr hvad?” unge voksne pargrende?”
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