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… Opleves af de fleste

… Svær FCR er forbundet med nedsat livskvalitet
og øget forbrug af sundhedsydelser

… Kan lindres ved hjælp af face-to-face
psykologisk behandling

- som er en mangelvare
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Kan behandlingen leveres digitalt? 



Mennesker med tarmkræft > 5 år siden
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9.946 
spørgeskemaer udsendt

5.515 (55%)
spørgeskemaer besvaret

299 (5%)
havde svær FCR

103
blev randomiseret

TG-iConquerFear
Skriftlig psykolog-støtte

10 uger

Selv-hjælp
via eksisterende

hjemmeside

1:1
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Resultater efter 12 måneder

81% (n=22)

Havde ikke
længere svær FCR

43% (n=18)

Havde ikke
længere svær FCR

TG-iConquerFear Kontrol

Også forbedringer i livskvalitet og øvrige
fysiske og psykiske symptomer Digital psykolog-støtte kan signifikant og

vedvarende lindre svær FCR



➢ De danske patienter, som deltog i studiet

➢ Danish Colorectal Cancer Group

➢ Psycho-Oncology Co-operative Research Group, Australia

➢ Kræftens Bekæmpelse

➢ Trygfonden

➢ Region Syddanmark og Sygehus Lillebælts Forskningsråd
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Finansiering

Lyhne JD et al. JAMA Network Open. 2025
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