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Frygt for tilbagefald af kraeft (FCR)

... Opleves af de fleste

... Svaer FCR er forbundet med nedsat livskvalitet
og pget forbrug af sundhedsydelser

... Kan lindres ved hjzlp af face-to-face

psykologisk behandling
- som er en mangelvare

Kan behandlingen leveres digitalt?
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Nationalt randomiseret forsgg

Mennesker med tarmkraeft > 5 ar siden

9.946
spgrgeskemaer udsendt

5.515 (55%)
spgrgeskemaer besvaret

299 (5%)
havde svaer FCR ) .
TG-iConquerFear Selv-hjzlp
- Skriftlig psykolog-stg@tte via eksisterende
blev randomiseret 10 uger hjemmeside
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Resultater efter 3 maneder

81% (n=22)

43% (n=18)

Havde ikke
leengere sveer FCR

Havde ikke
lengere sveer FCR

TG-iConquerFear Kontrol

Ogsa forbedringer i livskvalitet og gvrige
fysiske og psykiske symptomer
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Resultater efter 12 maneder

FCRI-score over 12 maneders opfelgning

FCRI score

60 - 64,0

Baseline Post-intervention 3 maneder 6 maneder 12 maneder
(T0) (T1) (T2) (T3) (T4)

—&— |Interventionsgruppe ~—&— Kontrolgruppe

Digital psykolog-st@tte kan signifikant og
vedvarende lindre sveaer FCR
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