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Hvordan kan patientens egne oplysninger 
ændre perspektivet og understøtte fælles 
praksis?
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Fysiske, psykiske, sociale og eksistentielle 
symptomer og problemer, der er forårsaget af 
sygdom, begrænser livskvaliteten, og som 
sundhedsvæsenet kan bistå med ved at 

– Identificere, anerkende og afklare

– Forsøge at lindre

– Følge op på og medtænke i det videre forløb
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Anbefalingen om palliativ behovsvurdering: Systematisk, regelmæssig 
identifikation af palliative behov er en forudsætning for rettidig palliativ indsats

Død

100%

Start (senest) fra tidspunktet for avanceret kræft

Avanceret kræftdiagnose
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‘Afdæk palliative 
behov med 

PRO Palliation’



– Udfolder det abstrakte begreb, ‘palliative behov’, i
form af enkle spørgsmål

– Dækker de fire dimensioner (fysiske, psykiske, sociale 
og eksistentielle)
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PRO Palliation - udviklingsprocessen 
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Udviklings-workshops
Forberedelse af 
pilotafprøvning

Pilotafprøvning Evaluering
Færdigt 
skema

2019 2020 2021 2023

2 fysiske kliniker-workshops

4 virtuelle møder med patienter 10 pilotsteder fordelt på 9 matrikler: 
5 hospitaler og 4 kommuner

En række rapporter 

Deltagere i Klinisk koordinationsgruppe:
16 regionale sundhedsprofessionelle
7 kommunale repræsentanter
Repræsentanter fra
- Kræftens Bekæmpelse
- Hjerteforeningen
- Lungeforeningen
- Nyreforeningen
- Dansk Selskab for Klinisk Onkologi
- Dansk Cardiologisk selskab
- Dansk Selskab for Palliativ Medicin
- Dansk Nefrologisk Selskab
- Dansk Lungemedicinsk Selskab
- Fagligt selskab for palliationssygeplejersker

Nationale PRO 
styregruppe 

udpegede området

2022

5 virtuelle Kliniker-workshops

Møder 
med fire 
patient 

foreninger

Patienter
• 270 evalueringsskemaer 
• 17 patientinterviews 

Sundhedsprofessionelle
• 288 evalueringsskemaer 
• 11 workshops (i alt 42 deltagere) 
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2023: Nationalt 
anbefalet PRO til 
basal palliation
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PRO Palliation/’Lindring og livskvalitet’
Funktion og livskvalitet Psykiske symptomer

Fysisk funktionsniveau Angst

Samlet livskvalitet Nedtrykthed

Fysiske symptomer Sociale forhold

Smerter Seksualitet/intimitet

Åndenød Muligheder for støtte og nærvær

Søvnbesvær Ændring af roller i forhold til pårørende

Nedsat appetit Økonomi, praktiske og personlige problemer

Kvalme Eksistentielle og åndelige forhold

Forstoppelse Behov for at tale om livet/situationen

Træthed Ensomhed

Væskeophobning/ødem Andet 

Mundgener Tre åbne spørgsmål
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Bygger ovenpå de 15 items i 
EORTC QLQ-C15-PAL med 2 

fysiske og 6 
psykosocialt/eksistentielle 

items + åbne spm.
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Trin Pt-perspektivet Professionelles perspektiv

Udsendes og 
besvares før 
konsultation

• Starter tanker
• Begrebslig-/ almengørelse
• Tanker om svar/samtale 

• Forberedt på at det indgår
• Udvidet opgave (?)

Samtale • Interesse, udredning, 
afklaring

• Får informationer
• Signalerer bredt perspektiv

Handlinger som 
følge af samtale

• Uddannelse
• Ordinationer

• Understøtter behandling
• Kan informere fremtidig  

behandlingsstrategi
• Udvikler kompetencer

Inddragelse af 
andre

• Ansvaret for støtte 
anerkendes og udfoldes

• Henvisning og samarbejde 
indenfor og mellem sektorer
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Evidens for den rettidige palliative 
indsats parallelt med behandling
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Vigtigere at det sker, end at det er perfekt, fx
• Er der nogle af de ting, du har markeret af, som du kunne 

tænke dig at tale om?
• Udredende spm. 
• Hvis ikke allerede rigeligt: Nysgerrighed i forhold til ikke 

allerede nævnte
• Hvilke(t) af de nævnte emner synes du vi skal tale nærmere 

om?
• Konkret planlægning
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1. PRO Palliation svar

2. De af samtale udpegede væsentlige
problemer

3. Indsatser igangsat

4. Opfølgningsplan og foreslået ansvarsfordeling
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Kan vi få en simpel og effektiv national standard 
(platform?) for longitudinal, intra- og tværsektoriel
e-kommunikation af og om den palliative indsats?
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• DMCG-PAL/UTPS 
– Retningslinje om palliativ behovsvurdering

• DCCC Netværk 
– Afprøvning af PRO Palliation i onkologi

• JANE-2 WP6
– Survey om integration af palliation i kræftforløbet på vej ud til 

onkologer i DK – tag godt imod den!

mold@sund.ku.dk
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