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Ikke et tilbud – men en grundlæggende 
og fælles praksis
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Diagnose

Ikke et tilbud – men 
en grundlæggende 
og fælles praksis. 
En TILGANG. 
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Cross-PALL



• tidlig kontakt til almen praksis og kommune 

• definerede opgaver og ansvar 

• skræddersyet information efter centrale kontakter 

• planlagt proaktiv opfølgning gennem sygdomsforløbet
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Vi har ikke ændret hvem der tager sig af 
patienten – men hvordan

behov → kontakt → handling → information → opfølgning
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Men hvad sker 
der, når modellen 

møder 
virkeligheden?



• 88 % forstår formålet

• 84 % mener, at det er en god måde at organisere den 
palliative tilgang på

• 81 % oplever, at det passer med deres faglige værdier
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Cross-PALL giver mening fordi…



Slido
#131525

#DKD2026 
#SamarbejdeOmKræft 

“Det værdifulde er ikke nødvendigvis, at kommunen skal 
gøre meget mere tidligt. Det værdifulde kan være, at vi 
allerede kender patienten, når behovet opstår.”

Cross-PALL giver mening fordi…
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Cross-PALL kan forankres lokalt …

• 72% kan integrere Cross-PALL i daglige 
arbejdsgange

• 90 % af ny-henviste uhelbredeligt 
syge patienter med kræft på 
Onkologisk afdeling gik ind i et 
Cross-PALL forløb ved fremmøde.
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… men fælles praksis opstår ikke af sig selv

• 49% oplever at de samarbejder på tværs 
af sektorer som del af Cross-PALL

• 29% oplever at der er en fælles 
forståelse mellem sektorerne
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… men fælles praksis opstår ikke af sig selv

“Cross-PALL er ikke rigtig nået 
ind i min praksis endnu.” 
        Almen Praktiserende læge

“Vi er involverede, men 
forbindelserne mellem vores og de 
øvrige aktørers arbejde kan styrkes.”
     Kommunal Palliationssygeplejerske
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Skal samarbejde kunne mærkes – 
eller skal det virke? “Jeg tror også, at jeg har generelt en 

tillid til, at de samarbejdspartnere, vi 
har, de løfter de opgaver, de har. Jeg 
prøver at løfte mine opgaver så 
godt, som jeg kan. Og det er jo 
sådan en grundlæggende tillid, som 
er ret vigtig.”

”Hvis vi skal sidde hele tiden 
og sende tilbage svar som, 
”er modtaget” osv. … det er 
sådan en orienteringsopgave, 
som er unødvendig.” 

”… at man kan mærke på patienterne, at det 
gør en forskel, det er faktisk en udmærket 
tilbagemelding på, at det faktisk gør en forskel.”



Fra tilbud til fælles praksis
1. Start før behovene 
bliver store

2. Gør ansvar og 
forventninger konkrete

3. Samarbejde handler om 
tillid
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Læs mere om 
Cross-PALL her.
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