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“Hvis vi bare havde vidst, at det var her, vi var, sa havde vi prioriteret helt anderledes.”

- Efterladt pargrende



Samtale om Liv og Behandling
Fra god intention til systematisk praksis
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Redskaber til at

Traening og ggede understgtte Organisatoriske sndringer,
kompetencer rammer, dokumentation

kommunikationen

Baseret pa: https://www.ariadnelabs.org/serious-illness-care/serious-illness-care-program/



Samtalen om liv og behandling gar ud pa at:

* Afdaekke patientens og pargrendes

sygdomsforstaelse og gnsker til information //(// . =
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* Dele prognostisk information i ponders | s e |

pa folelser

overensstemmelse hermed og samtidig reagere
empatisk pa falelser

Planlaegge i
overensstemmelse )
med vaerdier / |
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* Udforske patienten og pargrendes mal, vaerdier
og prioriteter

* Give anbefalinger til de naeste skridt i
behandlings- og plejeplanen

Samtalen introduceres tidligt i behandlingsforlgbet og gentages ved sendringer i sygdom/tilstand

! Bernacki et al. 2014 JAMA intern Med. *Baxter et al. BMJ supportiv palliat care 2023



Fundamentet for Indsigten: ACT-studiet

Kvalitativ studie af lydoptagede samtaler fra ACT-studiet.
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ACT-studiet fordelt pa 5 danske
haematologiske afdelinger

Kvalitativt studie baseret pa refleksiv
tematisk analyse af lydoptagede
Samtaler om Liv og Behandling.

Borregaard Myrhgj, 2026, JAMA netw. Open
Borregaard Myrhgj, 2024, BMJ Open



Svingende parathed fordrer klinisk opmaerksomhed og tilpasning

Vardibaseret parathed
“Hvis vi kendte fremtiden,

Implicit abenhed . . kunne vi beslutte, hvordan vi skal
Betinget nysgerrighed bruge vores dage”

“Nu hvor det gar darligere,

“Kan sygdommen pludselig

er det relevant at tale om” , 2
andre sig?” | 3
O Openness/ \\
Continuous Thread Readiness §

Fear/Withdrawal N S

R
R y
- VY 4
— —
,- /-

Eksplicit toven
“Egentlig vil jeg ingenting vide...
det tror jeg ikke, jeg kan klare”

Borregaard Myrhgj, 2026, JAMA netw. Open



Brugen af usikkerhed skaber rum til at svinge mellem hab og realisme

Meget optimistiske hab

%N Mere realistiske hab

Vi har ikke en krystalkugle, sa usikkerheden giver os anledning
til at tale om bade plan A, det vi haber pa, og plan B, hvis
behandlingen pludselig svigter — vil det vaere ok at tale om?
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hvad haber du pa for fremtiden? Y

Jeg haber bare, jeg far lov at se
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udgang. Det er ligesom

Vi haber pa at na
diamantbrylluppet inden arets

agteskabets kronjuvel
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Jackson VA, 2013
Myrhgj, CB, 2026
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Dobbelt bevidsthed
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Dobbelt bevidsthed er evnen til at rumme begge spor i én og
samme virkelighed. Det er kernen i Samtaler om Liv og Behandling. Miljanovski, 2026

Colosimo, 2018




TAK FOR OPMARKSOMHEDEN

”..0g Anne, jeqg er afklaret takket veere jer, jeg er ik bange @~

- Besked fra patient i ACT-studiet noget tid efter samtale
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