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Case: Carsten 

Veloverstået kræftforløb

Hævelse opstår efter 6 måneder

Hvem skal hjælpe?
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Baggrund Lymfødem er en kronisk tilstand

Tidlig behandling kan reducere 

symptomer

Negativ påvirkning af livskvalitet

Formålet: At undersøge mænds oplevelser med at leve med lymfødem 

efter prostatakræftbehandling og deres erfaringer med sundhedsvæsenet



Metode

Deltagere
Med prostatakræft og 

lymfødem 

Semistruktureret 

interviews

Transskribering Refleksiv tematisk 

analyse



Resultater 

16 
Mænd med 

lymfødem

70 år 
Gennemsnits-

alder

25 % 
Ventede >1 år på 

diagnose

Regioner

Hovedstaden: 44%

Sjælland: 12,5%

Syddanmark: 31%

Midtjylland: 12,5%

Behandling

Radikal prostatektomi med 

PLND ± RT/ADT: 81%

RT + ADT: 13%

Kemo + ADT: 6%



Tre gennemgående temaer

Begrænset 

opmærksomhed 

på lymfødem

At leve med 

konsekvenserne

Forbedrings-

muligheder



Tema 1: Begrænset opmærksomhed på 

lymfødem

“Ja, det var ligesom, der var lidt 

ansvarsforflyttelse. Send aben 

videre eller, hvad fanden man skal 

kalde det, ikke? Sådan virkede det 

i hvert fald.” - P2

“Altså det, som jeg synes, har 

været det mest kedelige ved det 

var, at der ikke var nogen, der 

vidste noget om det. Og der 

ikke var nogen, der ligesom 

ville høre eller se.” - P4



Tema 2: At leve med konsekvenserne

”Altså nu er jeg jo pensionist, 

så det er jo sådan et lille 

arbejde, jeg har fået. Jeg 

bruger mindst tre timer om 

dagen på at gøre noget ved 

lymfesystemet.” - P13

“Vi har lige været i Djurs Sommerland 

i weekenden. Vi var 23 med børn og 

børnebørn. Jeg er så den eneste, der 

må sidde tilbage og glo, for jeg kan jo 

ikke trampe med rundt der, fordi det 

kan jeg bare ikke længere.” - P8



Tema 3: Forbedringsmuligheder

Jeg synes, de burde have sagt til 

mig: Nu skal du høre, der er noget, 

der hedder lymfødem, og det kan 

være, at du får nogle problemer, og 

hvis du føler det, så skal vi nok 

sende dig videre.” - P10

“Altså noget af det, som jeg 

synes, man skal lægge mere 

vægt på er… Hvordan holder 

man benet rask?” – P15



Kliniknære anbefalinger

1 2 3 4

Gør 

henvisnings-

vejen tydelig

Informér 

tidligere

Styrk 

kendskabet 

til lymfødem

Støt 

egenomsorg
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Måske kunne Carstens forløb 

have set anderledes ud?



Kontakt: 

Sandra Jensen
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