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Case: Carsten

Veloverstaet kraeftforlgb

Havelse opstar efter 6 maneder

Hvem skal hjelpe?




Baggrund

oo Lymfodem er en kronisk tilstand

Q Tidlig behandling kan reducere
symptomer

b Negativ pavirkning af livskvalitet

Formalet: At undersoge mands oplevelser med at leve med lymfodem

efter prostatakraeftbehandling og deres erfaringer med sundhedsvasenet




Metode
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Deltagere Semistruktureret Transskribering Refleksiv tematisk
Med prostatakraeft og interviews analyse

lymfodem



Resultater
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9 Hovedstaden: 44%
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@ Midtjylland: 12,5%
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Radikal prostatektomi med
PLND + RT/ADT: 81%

RT + ADT: 13%

Kemo + ADT: 6% /




Tre gennemgiende temaer

@
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Begranset At leve med Forbedrings-
opmarksomhed konsekvenserne muligheder
pa lymfedem




Tema 1: Begraenset opmarksomhed pa
lymfodem

ﬂAltséi det, som jeg synes, har\

ﬂ] a, det var ligesom, der var lidt A varet det mest kedelige ved det
ansvarsforflyttelse. Send aben var, at der ikke var nogen, der
videre eller, hvad fanden man skal YidSte noget om det. Qg der
kalde det, ikke? Sadan virkede det ikke var nogen, der ligesom

ville hore eller se.” - P4 /

theﬂ fald.” - P2 &
i



Tema 2: At leve med konsekvenserne

ﬂVi har lige vaeret 1 Djurs Sommerland\

i weekenden. Vi var 23 med bern og ﬂAltsé’l nu er jeg jo pensionisD

berneborn. Jeg er sd den eneste, der sd det er jo sddan et lille

m4 sidde tilbage og glo, for jeg kan jo arbejde, jeg har féet. Jeg

ikke trampe med rundt der, fordi det bruger mindst tre timer om
Kkan jeg bare ikke leengere.” - P§ dagen pé at gore noget ved

lymfesystemet.” - P13 /
i



Tema 3: Forbedringsmuligheder

/ Jeg synes, de burde have sagt til \
mig: Nu skal du here, der er noget,
der hedder lymfoedem, og det kan
vere, at du far nogle problemer, og
hvis du foler det, sa skal vi nok

K‘Altséi noget af det, som jeg

synes, man skal legge mere
vaegt pa er... Hvordan holder

~

ksende dig videre.” - P10

man benet rask?” — P15 D




Kliniknzere anbetalinger
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Hvad er lymfadem og hvordan kan det behandles?

iy Information om hvad et lymfedem er og hvordan det kan behandles, samt vejledning og gode rad om hvad du selv kan gore for at = - = =
mindske generne.

\.

Informér
tidligere

Formalet med denne information er at give dig en forstaelse af, hvad et lymfedem er, hvordan det kan
behandles, og hvad du kan gore for at mindske generne.

Hvad er lymfedem?

Lymfodem er en ophobning af proterinrig vaeske i vaevet. Det kan vaere medfodt (primzert lymfodem),
fx et sparsomt udviklet lymfekarsystem.

Det kan ogsa opsta som folge af en skade pa lymfesystemet (sekundaer lymfodem), fx. efter en operation
med fiernelse af lymfeknuder, straleterapi, infektion, traumer eller sygdom. Hos nogle opstar lymfodemet
kort efter skaden, mens det hos andre forst dukker op flere ar efter.

| mange tilfzelde tilpasser lymfesystemet sig de nye forhold. Derfor kan mange opleve forbigdende
heevelse i forbindelse med operation, straleterapi eller kemoterapi. Dette ma ikke forveksles med et Stgt
lymfodem, som er en kronisk tilstand
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Maske kunne Carstens forlgb
have set anderledes ud?
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