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Forekomsten af depression

Risikofaktorer for depression

Risiko for død efter depression
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Risiko for død efter depression
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Konsekvenser ved depression

Caruso R, Nanni MG, Riba M, Sabato S, Mitchell AJ, Croce E, et al. Acta Oncol. (2017).Caruso R, Nanni MG, Riba MB, Sabato S, Grassi L. Int Rev Psychiatry. (2017).
Wang X, Wang N, Zhong L, Wang S, Zheng Y, Yang B, et al. Mol Psychiatry.(2020).Wang YH, Li JQ, Shi JF, Que JY, Liu JJ, Lappin JM, et al. Mol Psychiatry.(2020).

Efterlevelse af
 behandling

LivskvalitetFunktionsevne



Slido
#131525

Psykiske lidelser øger risikoen for død

Første-gangs psykisk lidelser blandt kræftoverlevere

Øger den kræftspecifikke dødelighed 
82% 

(HR 1,82 95 % CI 1,71–1,92) 

Zhu J, Fang F, Sjölander A, Fall K, Adami HO, Valdimarsdóttir U(2017)



Formål

• Hvilken sammenhæng er der mellem førstegangsdepression og 
henholdsvis kræftspecifik og ikke-kræftspecifik dødelighed 
blandt kræftoverlevere?

• Adskiller risikoen for ikke-kræftspecifik dødelighed blandt 
kræftoverlevere med førstegangsdepression sig fra den risiko, 
der observeres i baggrundsbefolkningen? 

Slido
#131525



Nationalt registerbaseret kohortestudie

Cancerregisteret

Det Centrale Personregister

Uddannelsesregisteret

Indkomstregisteret

Landspatientregisteret

Lægemiddelstatistikregisteret

DødsårsagsregisteretSlido
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Nationalt registerbaseret kohortestudie
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Kræftkohorte



Nationalt registerbaseret kohortestudie
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Kræftfri kohorte



Depression øger risikoen for død markant

Ikke-kræftspecifik dødelighed

100%

HR 1,95 95%CI (1,95-2,05)

98%

HR 1,98 95%CI (1,84-2,13)

43%

HR 1,43 95%CI (1,32-1,55)

Kræftspecifik dødelighed
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Stratificerede analyser

Tid siden
depressionsdebut

Tid siden
kræftdiagnosen

Køn Alder Stadie ved
kræftdiagnose
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Stratificerede analyser 
Tid siden depressionsdebut
• Højest dødelighed det første år efter depression.

Tiden siden kræftdiagnose eller indeks dato
• Højest risiko inden for fem år efter kræft/index dato.
• Primært drevet af tid siden depressionsdebut.

Køn
• Højest risiko blandt mænd.

Alder
• Højest blandt personer under 70 år, for ikke-kræftspecifik dødelighed.

Kræftstadie ved diagnose
• Tendens til højest risiko ved lavere kræftstadier.



Konklusion

Depression blandt kræftoverlevere er forbundet med 43% øget 
risiko for kræftspecifik død og en fordoblet risiko for ikke-

kræftspecifik dødelighed. 

Sammenhængen ligner den, der ses i baggrundsbefolkningen. 

Mekanismerne bag depression og dødelighed er de samme 
som i baggrundsbefolkningen. 
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Perspektivering

• Depression bidrager til en yderligere øget dødelighed 

      blandt kræftoverlevere.

• Behov for klinisk fokus på:

– tidlig opsporing

– forebyggelse

– Og behandling af depression.
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