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Stråler, kemo, 
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diagnose fx 
galdesyrediarre 
(BAM), bakteriel 
overvækst (SIBO), 
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Status.
Ca 50 % til 
diætist.

Primær 
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88

Fedt
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Flere fibre 16
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Glutenfri 1

Anden diæt 6

Kræft -
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88 
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Colon 42
Rectal 23
Cervix,
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8

Anal 7
Prostate 6 
Andre 5



RESULTAT AF DEN ADDITIVE EFFEKT AF 
DIÆTBEHANDLING
Forbedring i

• Tarmfunktion i de sidste 4 uger (p<0.02)

• Afføringshyppighed (p<0.02)

• Afføringskonsistens (p<0.03)

• Imperiøs (her-og-nu)afføringstrang (p<0.05)

• Følelse af inkomplet tømning (p<0.01)

• Udføre daglige aktiviteter (p<0.04)

• Livskvalitet (QOL) (EQ5D scale) (p<0.01)



Konklusion

• Diætbehandling additivt til den medicinske behandling 
kan forbedre:
• Symptomer 
• QOL

• Diætbehandling skal tilrettelægges individuelt afhængig af
• Symptomer
• Patofysiologi


