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Mindske bivirkninger

Højrisiko anatomisk placering

Optimere behandlingsforløb
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Terapiskanning Indtegning Dosisplan

Adaptiv behandlingAdaptiv behandlingAdaptiv behandlingAdaptiv behandlingAdaptiv behandling

Ny plan til hver behandlingNy plan til hver behandling

Præcision ↑

Sikkerhedsmargin ↓

Dosis til normalvæv ↓

Uddannelse ↑

Behandlingstid ↑

Ressourcetræk ↑



Kan adaptiv strålebehandling mindske 
patient-rapporterede bivirkninger?
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PRO-data
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Stereotaktisk strålebehandling

•Tæt på tæt følsomt væv

–Hulorganer

–Rygmarv

–Hjerte og store kar

•Bevægelse med åndedrættet

Tumorer med vanskelig anatomisk 
placering



- med tidstro åndedræts-tracking
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MR-vejledt adaptiv strålebehandling
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Multicenterstudie single arm

PRO-data, CTCAE
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STAR LUNG
Ultra-centrale lungetumorer

Endepunkt: alvorlige bivirkninger

Multicenterstudie single arm

PRO-data, CTCAE

21/69 inkluderede patienter

SOFT
1-års opfølgning:

Alvorlige bivirkninger:
Ulcus (1), Fatigue (3)

Lokal kontrol 87%

Afventer 3-års opfølgning

PI – Mette Felter

STAR LUNG

21/69 inkluderede

Interim analyse under 

udarbejdelse

PI – Mette Pøhl



Virtual MR-Linac 
samarbejde med Rigshospitalet
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Fysiker Laura Rechner
Læge Mette Felter



Adaptiv strålebehandling

Opsummering

• Daglig AI-baseret dosisplan

• Øger præcision, mindsker normalvævsdosis

• Ressourcekrævende, men styres af RTT’er

• Kliniske studier dokumenterer gavn for patienterne
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Tak for opmærksomheden
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