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Hvordan bliver vi endnu bedre til tidlig 
diagnostik i almen praksis?
Kirubakaran Balasubramaniam, lektor, praktiserende læge
Forskningsenheden for Almen Praksis, SDU
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Første kontakt i kræftforløbet
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Kontakt til almen praksis
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Sætre et al, Heliyon 2024



Kontakt til almen praksis
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• Individrelaterede faktorer
– Tidligere erfaringer
– Sundhedskompetencer
– Social støtte
– Livsstil

(Vejlgaard et al, BMC Public Health, 2022;  Rasmussen et al, Scand J Gastroenterol, 2022; 
Vognsgaard et al, BMC Public Health; Sætre et al, European Jour of Cancer Care, 2024;
Sætre et al, NPJ Prim Care Resp)



Forløbet i almen praksis
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• 50% præsenterer kun specifikke symptomer

• 70% henvises til kræftudredning i første 
konsultation

• Mere end 90% føler sig taget seriøst
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(Lauridsen et al, Family Practice, 2024; Rousing et al, BMC Primary Care, 2023; 
Kræftens Bekæmpelse, Barometerundersøgelsen 2023) 



Det videre forløb
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• Gennemførsel af udredning
– Differentierede støttemuligheder

• Variation i henvisningsmuligheder
– Lokale forhold

• Tilbageviste henvisninger
– Uklare henvisninger
– Usikkerhed om diagnostiske tilbud
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(Balasubramaniam et al, AOGS, 2016; Damhus et al, Scand J Prim Health Care, 2021; 
Rapport fra Region Syd og SDU, 2025)



Hvordan kan vi så gøre det bedre?
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• Adgangen til praksis
– Udgangspunkt i den enkeltes behov

• Differentieret diagnostik
– Diagnostiske muligheder

• Skabelse og deling af viden
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Tak for opmærksomheden
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