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Hvordan sikre vi, at de pårørende får den 
information, de har behov for?
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Resultater, positiv effekt på:

✓ Kvaliteten af information og 

kommunikation med de 

sundhedsprofessionelle

✓ Manglende information

✓ Manglende opmærksomhed på den 

pårørendes velbefindende

HERMES studiet
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Kan vi sikre, at de pårørende får den information de 
har behov for, hvis vi anvender en app?

•Stepped wedge cluster randomiseret 

kontrolleret studie

•8 hospitaler - Aalborg, Gødstrup, Herlev, 

Næstved, Rigshospitalet, Roskilde, 

Sønderjylland, Vejle

•Standardbehandling vs. 

standardbehandling + app

•Spørgeskema til pårørende (CaTCoN): 

information, kommunikation, inddragelse 

og opmærksomhed (baseline, 3 & 6 

måneders follow-up)
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HERMESII studiet
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HERMESII studiet - Resultater

• 69% af de pårørende i interventionsgruppen anvendte appen mindst én 

gang.

• Af dem talte 12% med en sundhedsprofessionel om deres app-

besvarelse.

Vi finder ikke en positiv effekt på: 

• Kvalitet af information og kommunikation med de sundhedsprofessionelle

• Manglende information

• Manglende opmærksomhed på den pårørendes velbefindende
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Tak til:
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• Kræftens Bekæmpelse (A12901)

• De deltagende hospitaler: Aalborg, Gødstrup, Herlev, Næstved, 

Rigshospitalet, Roskilde, Sønderjylland, Vejle

• Patienter og pårørende

• Projektgruppen: Mogens Grønvold, Line Lund, Morten Aagaard Petersen, 

Mark Berner-Hansen. Palliativ Forskningsenhed, Geriatrisk og Palliativ 

Afdeling, Bispebjerg Hospital.
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