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« Search

— Alt det andet Pkonomi

&
Her kan du fx diskutere og pl'aktik 3 IDAG

familie, venner, sex, frygt,

sorg og alt muligt andet.

Her kan du dele din viden Hvordan har du det i dag?
og sperge’om fx SU, regler
og forsikringer.

Keerlighed, sex og fertilitet

Er du single? Er det lidt svaert at sette en label pa? Har d!
kaereste? Bor | sammen? Kzrlighed, sex og tryghed betyd
meget for de fleste. Om man er det ene eller andet sted |
liv. Og lige nu kan det maske fylde endnu mere i dig. Is2
at fole sig tryg.

Men hvordan er man kareste, nar man er syg? Og hvord

dater man, nar en kraeftsygdom pludselig er en del af

pakken?
Nar man bliver ramt af alvorlig sygdom, kan man opleve| .

ny form for naerhed med sin kareste. Mange synes dog
samtidig ogsa, at det er en svaer periode at veere i. Et
kraeftforleb kan straekke sig over lang tid, og traekke taen)

ud for bade dig og din kaereste. Maske kan det derfor bl i 3 =
nedvendigt at gere lidt ekstra for at holde karesteforhol = it T¢] Og Stll
ved lige. At have lidt mere fokus pa at prioritere jeres
kaerestetid engang i mellem. Det betyder ikke, at | skal g
jer lekre, tage pa date, have sex og va&re ovenpa. Kere:
er mange ting. Prov at snakke om, hvad det at vaere ka!
betyder for jer, og hvilke dele | kan holde fast i og pleje
nu.
Hvis du er single, gar du maske og har lyst til at mede e|
kaereste. Det kan ogsa vare, at du slet ikke har behov f{
date. Ger det, der gor dig glad. Der er ingen facitliste pg

i L e O som

Bivirkninger Appetit

0g symptomer .

eyt Del dine oplevelser med :l:.lemat{v e
fysiske og psykiske gener. ehandling ad er der sket i dag?

Kraeftbehandling kan pavirke dit sexliv
g kan p! Her kan du diskutere
alternativ behandling.

° Tracker

VIDEN :
HD TRACKER

Community

Humer

Del dine erfaringer om alt
fra parykker, caps, og fif til
har og make-up.

Ma jeg have sex, nar jeg er i behandling?

COMMUNITY

Appens
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Hvordan undgar vi
‘the graveyard of apps™?
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Litteratur om implementering
af iInnovationer og mHealth
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Identificere "early adaptors”

EARLY LATE
MAJORITY | MAJORITY

EARLY
LAGGARDS

INNOVATORS Rogers, 2003
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Ung Kreaeft

Sofie Munk Gauger
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Lobende monitorering og tilpasning

Antal nye brugere i UngeKraefter i 2024 (n=196)
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Gor brug af media
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Medicin Kort fagligt
KREFT
App skal gge livskvalitet hos
unge
En ny app til unge i behandling for
kreeft skal bidrage til et fellesskab,
der bl.a. skal mindske ensomhed.
Ved brug af appen kan de unge fa
hjaelp til at styrke deres
sygdomsforstaelse- og handtering,
dele erfaringer, opsage viden om
behandling, bivirkninger, kost,
e fertilitet og psykologiske
Appen ‘Ung om under og alderen 1511 334 Foto: UngeKrasfter udfordringer. Derudover er det
muligt at notere symptomer og
I appen forstar de andre humer  n sygdoms- og
hvordan det th oh-Studerende, ara Aagesen.
lklngef’t vor an e er a ave stér kor at vedligéholde appen. '
ree = x NGE E TEl E
kal und h kresftp hele lands ki = tﬁs f;ereﬂomhﬂpr’:ﬂ i KR FTHJ LP T|L U P FONEN
Appen U skal understotte li i 0s unge kreftpatienter i hele landet. Den kan iser ngeKraefter hos Region
hr-:::la med ensomheden og skabe feellesskab mellem de unze,furtaallerﬂeuePamlut.pmiessurng Hogedstaden 2 ﬂDp(‘ﬂ Unchrtfter er 'of alle 15-30 Sriee der har eller har hafe
medudvikler af appen. kraft appen tilbvder dag

Dagens Medicin Danske Go' morgen Danmark (TV2)
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Hvordan har vi forsggt at undga
“the graveyard of apps”?

* Brugerinitieret app

* Involveret slutbrugerne kontinuerligt ) A
rﬁ' En app til unge

der har eller

* Teenkt implementering fra start | g e

* Identificeret og aktiveret “early adopters”

* Faet ledelsen med
 Lobende monitoreret

* Brugt medier og alternative formidlingsformer

» Afsat ressourcer til implementering
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[ hvilken grad lykkedes
vl med at undga
“the graveyard of apps”?
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Vil du vide mere?

(3  https://www.regionh.dk/kraeftvaerketappen/om-telekraeftvaerket/Sider/default.aspx aQa A % O

E ﬁgsmtam UngeKreefter & E

UNGE- En app til unge der har
KRZEFTER eller har haft kraeft

Om appen UngeKraefter

Appen UngeKraefter er et metode-, udviklings- og innovationsprojekt med en tilknyttet forskningsdel, som bygger pa
Rigshospitalets madested for unge, Kraeftvaerket.

https://www.regionh.dk/kraeftvaerketappen/om-telekraeftvaerket/Sider/default.aspx

Projektleder Maria Aagesen: maagesen@health.sdu.dk
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