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En national 
app til unge 
voksne mellem 
15-39 år,
der har, eller 
har haft, kræft



En brugerinitieret 
app



Et støtteredskab til 
self-empowement 
med henblik på at 
vedligeholde og øge 
livskvalitet



Appens
funktioner



• ↑ Self-empowement ift. 
symptomhåndtering

•  Peer-to-peer support

• ↓ Ensomhed

• ↑→ Livskvalitet



Femårig 
finansiering
2024-2028



Hvordan undgår vi 
“the graveyard of apps”?



Rammeværk til at udvælge 
implementeringsstrategier



Litteratur om implementering 
af innovationer og mHealth



Rogers, 2003 

Identificere ”early adaptors”



Rasmus Thea Laura

Josephine Janne

De unge



Mette Bergmann Maiken Hjerming 

Anette Borup Mette Møller

Ungeamdassadørene



Kommuner og hospitaler

Rogers, 2003 



Sofie Munk Gauger

Ung Kræft



• Økonomiforvalter – cheflæge, professor, Ulrik Lassen, Afdeling for Kræftbehandling, 
Rigshospitalet

• Region Hovedstaden: Hanne M. Pedersen, Chefsygeplejerske, Afdeling for Blodsygdomme, 
Rigshospitalet

• Region Sjælland: Sif Gudbrandsdottir, cheflæge, Hæmatologisk afdeling, SUH Roskilde
• Region Syddanmark: Trine Bruus Zachariassen, chefsygeplejerske, Onkologisk afdeling, 

Odense Universitetshospital
• Region Midtjylland: Marianne Agerlund Petersen, Afdelingslæge, Blodsygdomme, Aarhus 

Universitetshospital
• Region Nordjylland: Inger Lise Gade, læge, Afdeling for Blodsygdomme, Aalborg 

Universitetshospital
• Danske Regioner: Marianne Nielsen, Konsulent, Team Digitalisering og Teknologi, Center for 

Sundhedsinnovation
• CIMT: Jonas Malmkjær, Sektionschef, Sektion for Lokale systemer og HVK-funktionen

Ledelsesopbakning
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Antal nye brugere i UngeKræfter i 2024 (n=196)

Løbende monitorering og tilpasning



Gør brug af media

Dagens Medicin Go’ morgen Danmark (TV2)Danske 
Fysiotera-
peuters
nyhedsbrev



Afsat midler til implementering



Hvordan har vi forsøgt at undgå
 “the graveyard of apps”?

• Brugerinitieret app

• Involveret slutbrugerne kontinuerligt

• Tænkt implementering fra start

• Identificeret og aktiveret ”early adopters”

• Fået ledelsen med 

• Løbende monitoreret

• Brugt medier og alternative formidlingsformer

• Afsat ressourcer til implementering



I hvilken grad lykkedes 
vi med at undgå 
“the graveyard of apps”?



Mette Bergmann Maiken Hjerming Anette Borup Mette Sabro Møller

Rasmus Thea Laura Josephine Janne

Tak for opmærksomheden!

Sofie Munk Gauger

Helle PappotLine Bentsen



https://www.regionh.dk/kraeftvaerketappen/om-telekraeftvaerket/Sider/default.aspx

Vil du vide mere?

Projektleder Maria Aagesen: maagesen@health.sdu.dk 
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