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Knoglemarvskraeft - myelomatose

* Uhelbredelig kraeftsygdom

» Kan fgre til nyresvigt, knogleskader og
infektioner

* Behandling kan give langvarig sygdomsro

* Omkring 450 nye tilfeelde per ari
Danmark

* Gennemsnitsalder ved diagnose 70 ar




Forstadier til myelomatose

* Myelomatose udvikles altid fra et forstadie
* Stgrstedelen af personer med forstadier far aldrig myelomatose

* Opdages ofte tilfaeldigt ved en blodprgve
e Asymptomatisk



Forstadier til myelomatose

* Delesopito
MGUS — lav risiko for udvikling af myelomatose
Smoldering myelomatose — hgjere risiko for udvikling af myelomatose

Q Normal
: ' plasmacelle

Smoldering Behandlingskraevende




IStopMM

* Pabegyndt i 2016

e Stor undersggelse som inkluderer over
72,000 Islendinge

e 52% af alle >40 ar i Island blev undersggt
for forstadier med en blodprgve

Iceland Screens, Treats, or
Prevents Multiple Myeloma
iIStopMM




IStopMM

e Kan screening forbedre
overlevelse og livskvalitet ved
myelomatose?

* Hvordan kan opfelgning af
forstadier optimeres?

Alle deltagere J
N
Avanceret sygdom Screening Normal
M-protein =3 g/dl s RER screening
FLC-ratio =100 -FLC

|

MGUS
Randomisering

Arm1 Alm 2 Arm 3
Ingen yderligere Geeldende Intensiv
retningslinjer opfelgning

udredning

Rognvaldsson, S et al. Blood Cancer Journal. 2021.



Proportion with MGUS
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4% af befolkningen over 40
ar har MGUS

Love, T et al. Praesenteret pa ASH 2022.

female

Prevalence (%)
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0,5% af befolkningen over 40 ar
har smoldering myelomatose

Thorsteinsdottir, S et al. Nature Medicine. 2023.



Ingen yderligere undersggelser,
begraenset opfplgning
Forstadie opdaget

i blodpregve

Knoglemarvsbiopsi, Myelomatose
knogleskanning, :|> med organskade

opfelgning &
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Hvornar skal vi lave diagnostiske udersggelser og hvilke personer med
forstadier skal vi fglge med regelmaessige blodprgver?

h ‘
i
1 O—— LCMGUS revised

<
I}I i H 4
o | ~—— Abnormal FLC ratio using revised intervalg C—— LG MGUS original

Reclassified FLC ratio O—— LC MGUS original only
—— Normal FLC ratio

0
S 4
=
e d— -
T T T T

0.15
15%

Cumulative Incidence
0.10

Cumulative Incidence
10
|

5%

8 J ==
e T
0 2 4 8 8 10 2 |
(=]
MGUS individuals at risk Yo T T T T T T
Normal FLC ratio: 4079 3491 2724 2047 1563 1150 712 466 360 242 121 78 0 2 4 8 8 10
nnnnn | FLC ratio - Revised: 2070 1764 1444 1156 945 751 525 356 243 167 102 62
Reclassified FLC ratio: B44 727 587 450 355 276 175 103 60 39 18 1"
- . Years
MGUS individuals at risk
LC MGUS revised: 184 107 63 37 14 4
LC MGUS original: 326 214 149 106 36 7
LC MGUS original only: 147 110 88 70 22 3

Maeng, CV et al. Blood Cancer Journal. 2025. Andersen, LS et al. Ej publiceret.



Fremtiden

* PREVENT-MM: Praeventive strategier for udvikling af myelomatose
* Nyt projekt med start 2026
* Overvaegt kan spille en rolle ved udvikling af myelomatose

* Kan vi reducere risikoen for at personer med forstadier udvikler
kraeft?

MGUS Smoldering Behandlingskreevende
— Myelomatose — Myelomatose
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Tak!

Rigshospitalet
Rigshospitalet Islands Universitet
Afdeling for Blodsygdomme iStopMM
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