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Tilfaeldigt opdaget ryghvirvelsammenfald
— skal alle udredes for knoglemarvskraeft?
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Ryghvirvelsammenfald

* Hyppigt tilfaeldigt fund
— Findes hos 15-20% af den almindelige befolkning

— Mulige arsager:

e Osteoporose, tidligere traume,
metastase, knoglemarvskraeft
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Knoglemarvskraeft

<Myelomatose>

Ondartet transformation af
plasmaceller

Antistoffer M-komponent
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Guidelines

Udredning for knoglemarvskraeft:

Altid ved sammenfald Kun ved indikation (UNS)
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Vi ville undersgge:

 Har individer med tilfeeldigt opdagede
ryghvirvelsammenfald gget risiko for at fa
diagnosticeret knoglemarvskraeft?

e Hvad er deres absolutte risiko for
knoglemarvskraeft?
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Herlev/@sterbroundersggelsen

>120.000 individer fra den
almindelige befolkning
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Tilfeeldig invitation

Metode

9.065 individer scannet

Opfelgning ved nationale registre
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>500.000 individer fra den
almindelige befolkning
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56.159 individer scannet
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Median 4,0 ar

49 diagnosticeret med knoglemarvskraeft
Matched 1:5 med 245 tilfaldigt udvalgte
DXA-scannede individer
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Herlev/@sterbroundersggelsen

>120.000 individer fra den
almindelige befolkning
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Intet ryghvirvelsammenfald
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>500.000 individer fra den
almindelige befolkning
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20-25% tab af hgjde

Grad 2-3
>25% tab af hgjde

Gennemset af oplaerte
medicinstuderende

} Gennemset af "arbejdssky”
. ‘ / Ph.d. studerende
56.159 individer scannet
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Konklusion

@get relativ risiko for knoglemarvskraeft hos mennesker
med tilfeeldigt opdaget ryghvirvelsammenfald
- mest udtalt ved grad 2-3 sammenfald

Meget beskeden absolut risiko
- selv ved grad 2-3 sammenfald
Udfordrer den nuvaerende kliniske anbefaling
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Hvad nu?

* Fjerne anbefaling om systematisk screening
- Udredning ved klinisk indikation

* Steerk evidens bgr foreligge f@r systematisk
screening indfgres ved tilfaeldighedsfund
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