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Fordele ved behovsbaseret opfølgning via apps / selvhenvendelse

• Frigør ressourcer 

• Mindre fastholdelse i patientrollen

MEN…

• Ansvaret skubbes over på patienterne og pårørende

• Uklare konsekvenser i forhold til opsporing af tilbagefald og 
senfølger
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Omlægninger af opfølgning efter kræft
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Langt de fleste patienter vil kunne henvende sig 
ved symptomer eller problemer 
– men nok ikke alle…

”Jeg føler, at jeg står alene med ansvaret for at reagere, hvis der er 
symptomer på at kræften vender tilbage. For hvilke symptomer skal 
jeg reagere på? Min egen læge er rigtig sød og forstående når jeg 
henvender mig, men det ændrer ikke på at det stadig er mit ansvar at 
reagere”                                   Barometerundersøgelsen 2023



Hvem er de sårbare patienter i forhold til

• livskvalitet og tryghed i efterforløbet?

• Opsporing af tilbagefald?

• Opsporing af senfølger?

• ….
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Vi mangler viden om hvem der er sårbare i 
patientdrevet eller sygeplejeledet opfølgning 



• Alder

• Social netværk og støtte

• Uddannelsesniveau og sundhedskompetencer

• Psykologisk belastning, angst, depression

• Komorbiditet, polyfarmaci og funktionsniveau 

• Mestring og self-efficacy
se f.eks. Hvidbogen Social ulighed i kræft i Danmark, 2023; Mejdahl 2015, Suppli 2017, Grassi 2025, Levin-Samir 2025, Søgaard 2013
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Sårbarhedsfaktorer kendt fra andre dele af 
kræftforløbet



Sygeplejeledet eller patientdrevet opfølgning 
– livskvalitet og angst for tilbagefald

Kort uddannelse associeret med:

• Klinisk relevant frygt for tilbagefald 

• Rapporterer færre bekymrende 
symptomer 

• Brystkræftspecifikke symptomer

• Self-efficacy - ingen betydning

Bo alene associeret med:

• Social og kognitiv funktion
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…hvem er i særlig risiko for at udvikle komplekse 
senfølger?

Fatigue 4%

Insomni 
5%

Smerte 
12%

8%

3%

8% 2%

Blandt 41,000 2-12 års overlevere efter
bryst-, prostate-, colon-, rectum-, 
hovedhals-, lunge-kræft, lymfom & 
melanom:

1 ud af 5 oplever to eller alle tre
symptomer samtidigt

Associeret med at være kvinde, kort
uddannet, enlig, multisyg, ryger, svært

overvægtig Levinsen et al, 2025



Er sygeplejeledet opfølgning med PRO og  navigation 
en god løsning – også for de sårbare?
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MitHelbred testede patient-uddannelse, 
PRO monitorering og sygeplejeledet 
navigation overfor standard læge-
opfølgning blandt 503 BC patienter

Stabilt over 3 års opfølgning:
• Livskvalitet
• Frygt for tilbagefald, depression & 

angst
• Lægebesøg
• Sygeplejekontakter 
men uændret billeddiagnostisk mønster
     Saltbæk et al, 2024

…ja, det kan det nok sagtens være – selv om 
MitHelbred ikke var målrettet sårbare patienter



• De fleste patienter vil være trygge i minimal og patientdrevet 
opfølgning - med relevant og rettidig afklaring af problematikker

• Redskaber og støtte til patienter som af psykologiske, 
helbredsmæssige, sociale årsager kan være sårbare 

• – og som måske ikke kan bruge digitale hjælpemidler eller 
overskue, hvornår de skal kontakte afdelingen….

• Det er blandt de sårbare patienter vi finder dårligst helbred, størst 
symptombyrde og flest komplekse senfølger …

• Afklaring af ressourcer ift. stratificeret opfølgning – vejen frem…? 
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Lighedsperspektiv på opfølgning efter kræft
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Tak for opmærksomheden
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