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Regional Klinik for Senfølger 

• Tilbyder individualiseret tværfaglig vurdering, lindring og behandling 
af den enkeltes komplekse senfølger 
• Identifikation

• Information

• Prioritering 

• Behandling

• Lindring/støtte 

• Henvisning

• Tovholdere

• Forskning
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Komplekse senfølger – et patient eksempel
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Kemoterapiinduceret 
perifer neuropati 

Kræftrelateret træthed 

Søvnbesvær  

Koncentrationsbesvær  

Frygt for tilbagefald 
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Kognitiv adfærdsterapi (A)
Mindfulness (B)

Ikke sovemedicin (A)
Fysisk aktivitet (C)

Non-farmakologisk: 
Psykoedukation (A)

Tilpasset fysisk træning (B)
Kognitiv terapi (B) 

Farmakologisk: Ingen (B)Identifikation og vurdering med 
validerede skemaer og instrumenter 

anbefales (B)
Multikomponent kognitiv 

rehabilitering efter neuropsykologisk 
vurdering (B)

Psykoedukation (C)
Fysisk aktivitet (B)

Mindfulness (C)

Farmakologisk: Duloxetin (A)
Psykologisk: Mindfulness, 

kognitiv terapi (C) 
Træning: Flere former inkl. 

balance (B)

v/Svær frygt for tilbagefald
Kognitiv adfærdsterapi eller 

mind-body interventioner 
(A) 



Hvordan hjælper guidelines i klinikken? 

• Validering af senfølger efter kræft

• Behandling jf. guidelines 

• Fælles evidensbaseret videns grundlag med øvrige aktører  

• Belyser hvor vi mangler evidensbaserede behandlingstilbud 
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Udfordringer fortsat trods guidelines

• Flere senfølger samtidigt kræver prioritering af indsatser

• Trods evidens er behandlingen ikke altid tilgængelig

• Manglende eller tvivlsom evidens

• Ikke alle senfølger har en behandling eller mulighed for lindring

• Komplekse problemer kræver omfattende samarbejde på tværs

• Komplekse senfølger kræver løbende tilbud 

• Ressourcer  
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