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Multimodale straleforlob

Komplekse forlob
* Hgj symptombyrde, forvaerring over tid

e Ofte konkomittant systemisk behandling

Klinisk udfordring

 Mange faggrupper involveret i klinisk vurdering

 Manglende systematik i bivirkningsmonitorering

CNS and head and neck All sites
Cognitive impairment; Second malignancy and
vascular toxicity; growth asymmetry
xerostomia; and dysgeusia
Heart

Heart valve disease;
cardiomyopathy; and
coronary artery disease

Abdominal Lung

Pulmonary fibrosis;
airway stenosis;
and fistula formation

Obstruction:; fistula;
cirrhosis; and end-stage
renal disease

Genitourinary

Proctitis; cystitis; stricture;
and necrosis

Verginadis et al. 2025. The Lancet. DOI: 10.1016/s0140-6736(24)02319-5



Hvor i straleforlobet giver PRO vaerdi?

For behandling
* Overblik symptombyrde
* Hvad er forventeligt

Efter behandling

* Overblik udvikling i akutte og sene bivirkninger
* Vurdere behov for rehabilitering/opfglgning
* Senfplger

Radiotherapy Follow-up
0 1 2 3 4

Weekly

Under behandling
* Overblik udvikling i akutte bivirkninger
* Vurdere behov for:

- understgttende behandling?

- konsultationer?

Veerdien afhaenger af integration i kliniske workflow !




Klinisk effekt?

3 kliniske effekter vi onsker af PRO

1.Bedre forstaelse af symptomudvikling
2.Mere systematisk klinisk dialog

3.Bedre beslutningsgrundlag




1 - Bedre forstaelse af symptomudvikling

Prospektivt observationsstudie = ~ )
* NY behandling — MR-guidet

* Prostatakraeft

e 18 symptomer (EORTC, PRO-CTCAE)




Bedre forstaelse af symptomudvikling (1)
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Hypothetical mean physical functioning - SISAQOL initiative. Courtesy of Madeleine Pe. EORTC.




Bedre forstaelse af symptomudyvikling (1)

4

Resultater
Hyppige PRO-malinger viste anden bivirkningsprofil end tidligere studier
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Bedre klinisk dialog (2)

Resultater — hvad mener klinikerne?

* Kliniske vurdering blevet en systematisk dialog med patienten

* Understpttende behandling iveerkszettes tidligere end fagr

Resultater — hvad mener patienterne?
 Patient Feedback Form (n=153)

% Clinicians used information for my care 4_ 96

= The quality of care improved F 87
9
— Feeling of beeing involved ?— 03




Bedre beslutningsgrundlag (3)

PRO til vurdering af almentilstand - lungekrzaeft kemoradioterapi

e 30-33 stralebehandlinger — ugentlig kemoterapi (x 5-6), ofte stor komorbiditet, darlig PS, vaegttab

OPRINGNING (red = patient kontaktes/vurderes)

OVERORDNET STATUS (red eller gul = overvej kontakt til/vurdering af patient)

Symptomer for stralebehandling og kemoterapi

Beregnet: Opmaerksomhed til kliniker pga. feber, diarre
eller opkast indenfor de sidste 24 timer eller meget
hviledyspng | den forlebne uge




Symptomer

I den forlebne uge:

Har du hostet? @ Lidt Lidt @ Lidt @ Lidt

Har du haft andengd | hvile? O Lidt Lidt Slet ikke Slet ikke
Har du haft &ndengd, nar du gik? | @ Lidt Lidt ® Lidt @ Lidt

Har du haft andengd, nar du gik En del En del En del En del
op ad trapper?

Har du haft smerter i brystet? @ Lidt Lidt Slet ikke @ Lidt




Bedre beslutningsgrundlag (3)

* Klinisk effekt — bedre grundlag for vurdering af almentilstand?

* 6 maneders vurderinger i lungeamb (51 NSCLC/SCLC)

NSCLC, SCLC
(n=51)

For samtalen: Laege vurderer klar til kemo ud fra PRO + blodpr.

Under samtalen: PRO anvendt som dialogstgtte

Efter samtale: PRO + blodpr. veeret nok til en klinisk vurdering

Data udlant af Bettina Christiansen



Klinisk effekt?

Kliniske effekter af PRO

1.Bedre forstaelse af symptomudvikling (prostataforlzb)
2.Bedre klinisk dialog (bivirkningssamtaler + patientevaluering)

3.Bedre beslutningsgrundlag for kliniske handlinger (prostataforlgb og lungekemo)

> PATIENT- >> KLINISK >> KLINISK >>KLINISK>
RAPPORTERING OPM/ZARKSOMHED HANDLING EFFEKT!




Perspektiver

Potentiale i multimodale forleb

* Fra forskningsprojekter til klinisk standard
* Anvendelse af data
o pa tveers af faggrupper og sektorer
o iinformationen til kommende Patienter

o til kvalitetssikring




Nar patienternes egne symptomdata
systematisk indgar i klinikken,
bliver de ikke bare information
— de bliver en del af beslutningsgrundlaget
for behandling
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Citrin and Timmermann. 2026. NEJM. DOI: 10.1056/NEJMra2506017
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