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Din mobil — din kur: Patientrapporterede data som
styringsvaerktgj i kemoterapi

Patientgenererede sundhedsdata under behandling pa
kreeftomradet

D. 20. marts 2026. Radisson Blu, Kebenhavn

Tine Rosenberg & Jannie Kirkegaard. Haeematologisk Forskningsenhed. OUH
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(dense Universitetshospital
Qerﬂbﬂm Sygetus

Myelomatose-patienten

 Medianalder: 70 ar

 Medianoverlevelse:
5-7 ar

* Knoglemanifestationer

 Haematologiske
forandringer

* [nfektionstendens

 Bivirkninger til
behandlingen

 Forbedret overlevelse
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Vanlig procedure
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App’en Mit sygehus

Y @829

Vaelg Hospital VIS MINE = Vaerd atvide

Mit Sygehus

OUH (Lskift forlob ¥ ) Hospitaler Vaerd at vide
Odense Universitetshospital -
Kolding Sygehus {i}  Velkommen
FAM - Feelles Akutmodtagelse - en del af Sygehus Lillebzelt
Akut Modtagelsen CUH i
|E Parkering

v2.11.7 (test) Nancy Ann Berggren Middelfart Sygehus
- en del af Sygehus Lillebaelt Hvorfor er der ventetid?
OUH @2 Huvis du har behov for smertestillende
Odense Universitetshospital
Rentgenundersggelse i FAM
OUH
Svendborg Sygehus Fotografering
Psykiatrien i Region Syddanmark Hvis du e

IT afdeling ygning
Sikkerhed/alarm
w
Sygehus Senderjylland

Laegevagten

Vejle Sygehus
- en del af Sygehus Lillebeelt

Min Kento Dialog

Min Konto Dialog

Min Konto Dialog

4 ]

4 | 4 ]
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OUH
Odense Universitetshospital
Svendbarg Sygehus

Haamatologisk
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| overmorgen skal du have din indsprejtning med Bortezomib (kemoterapi). Derfor vil vi germe bede dig om
at svare pa nedenstiende spergsmal senest kl. 12 hverdagen fer din behandling.

Formalet er at afklare, om du er klar til at fa behandlingen i denne omgang.

Har du haft feleforstyrrelser i hander eller fedder siden sidst?

Faleforstyrrelser opleves som regel i form af prikken/stikken, smerter, falelse af at ga pa vat / have sokker
pd, nar man ikke har det eller kuldefornemmelser i fingre og taeer.

[ Ja
[0 Nej

| forhold til dine feleforstyrrelser, er der tale om noget nyt eller en forvarring siden sidst?

[0 Noget nyt eller en forvaerring
[ Uaendret

Medferer dine feleforstyrrelser smerter?

[ Ja
[ Nej

Pavirker dine feleforstyrrelser dine daglige garemal?

Med daglige geremal forstas feks. at knappe knapper, lase dare op, besvaeret gang eller andet.

O Ja
[ Nej

Har du haft feber siden sidst?

Med feber forstas en temperatur over 38,0, hvor du samtidig har felt dig skidt tilpas, eller en temperatur over
38,5 (uanset symptomer). Temperaturen skal males i endetarmen. Du ma ikke have taget paracetamol
(f.eks. Pamol, Pinex, Panodil) op il 4 timer far maling af temperaturen.

[ Ja
[0 Nej
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Algoritmen til Klar kur (Velcade)

T
T T N TR

YES YES : 3

New or Pain or 5. Other side
1. Neuropathy |—» [ i sarea ]—» affecting DL 2. Fever 3. Diarrhea 4. Constipation ks
lVES lVES 1YES lYES lVES
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Studiedesign

Spgrgeskema Sygeplejerske tjekker PRO data,
udsendes i Mit kontakter patienter, der har rapporteret

sygehus bivirkninger og bestiller kur Behandling
DAG 1 DAG 2 DAG 3

325 udsendte spagrgeskemaer — 318 besvarelser

UH
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© Mit Sygehus

- » C

Mit Sygehus - Knogle

nd sporge

Udievering ar artikler /
wtikelpakker

Blodpladar

CRP

Hyide bic

flegemer
Rode blodlegemer
Temperatur

vasgt

Haamatologisk
afdeling

arvskraeft (myeld

atose)

Besvarelser

Titel

Klar il kur
Bortezomib - v1
Kiar il kur
HBortezomib - v1
Klar il Kur
Bortezomib - v1

Klar il kur
Bortezomib - v1

Klar il kur
Bortezomib - v2

Flar il kur
Bortezomib - v2

Klar il kur
Bortezomib - v2

Klar il kur
Bortezomib - v2

Klar il kur

3 Skift forlab Me
Deadline Status indikator
Deadline status Indikator

22-09- 23-09- 22-09 Handtere o

2021 2021 2021 t

26-09. 27-09- 26-09 Handtere ®

2021 2021 2021 t

29-09. 30-09. 29-09 30-09. Y

2021 2021 2021 2021 t

10-10 11-10. 10-10 11-10 Handtere Y

2021 2021 2021 2021 t

13-10. 14-10. 13-10 13-10. Hindtere o

2021 2021 2021 2021 t

17-10. 18-10. 17-10 Ny Y

2021 2021 2021 besvarel

20-10. 21-10. 20-10 o

2021 2021 2021

31-10. 01-11 a1-10 01-11 Hanatere )

2021 2021 2021 2021 t

0311 04-11 03-11 04-11 Hindtere .
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Number
280

240

200

160

120

80

40

Treatment given

No side effects incompatible with treatment

PPV =98 % NPV =20 %

Treatment not given

Treatment not given Treatment given

Side effects incompatible with treatment

JUH
giense Universitetshospital

barg Sygehus

multiple myeloma and other M protein
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| would recommend "My Hospital" to other patients for reporting of health data 3.4 27,6 _
4 would ke to continue using "My Haspital” pior to treatment 0
S s S S db b e 45 e
The questions in "My Hospital" were easy to understand 3,4 379 _
The questionnaires were available in "My Hospital" when | had to enter my health data 379 _
I had no issue remembering to enter my health data on time  [JG8 414 e 0
Hfound "My Hospita” usefull 34 21 e
Hound "My Hospital” easy to use 310 e e |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Strongly disagree Disagree Neutral Agree M Strongly agree
Rosenberg et al. Making decisions for follow-up chemotherapy based on digital patient reported outcomes data in patients with
diseases — A mixed method study. Eur J Oncol Nurs. 2024
SDU-&
U o Region Syddanmark
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Patienterne er glade og tilfredse

OUH
Odense Universitetshospital
Qtr-dlnru Sygehus

“Jeg syntes, at det er meget
lettere med app’en, s man ikke
skal veere afhaengig af telefonen
pa et bestemt tidspunkt. Jeg

syntes, at den virker perfekt.”

Haematologisk v pA Qoy
afdeli%q S D U o Region Syddanmay
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Sygeplejerskerne er glade og tilfredse

"Det er meget lettere lige at tjekke
app’en end at at ringe til dem igen
og igen og igen. Mange af dem har
gang i mange ting. Jeg kan hgre
det, nar jeg ringer til dem — de
syntes, at det er skide irriterende at
vi ringer lige nér de er ude at
handle.”

"Det har vaeret korrekt, hvad
de har svaret — jeg ville have
faet det samme svar i
telefonen, hvis jeg havde
ringet til dem.”

idel :
a“be\de nin
et t‘\ecie\'\ge indber®
Pa
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Thanks for

listenin

to me...

OUH
Odense Universitetshospital Haematologisk v
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Tine Rosenberg
Tine.rosenberg@rsyd.dk
TIf. nr. 2137 0942

Jannie Kirkegaard
Jannie.kirkegaard@rsyd.dk

TIf. nr. 2964 8494
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