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Formand for klinisk PRO koordinationsgruppe Laegefaglig ansvarlig for implementering af
Iskeemisk hjertesygdom (2018-2023) national PRO-PAL i Kraeftafdelingen, Rigshospitalet



Interesse konflikter: Jeg er steerk tilhaenger af PRO

AIALLELUJA SORT TALE




Flot buket af PRO-initiativer i kraeftbehandling

Inspiration - Hvad kan vi allerede i dag, og hvad lykkes vores kollegaer med?



Faelles ambition



Patient rapporterede oplysninger (PRO) en vigtig kilde til viden

: PRO er patientens egen belysning af sin tilstand og situation )
- uden de sundhedsprofessionelles fortolkning
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resultater
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-
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Patientinddragelse = kvalitet i sundhedsvasenet pa tvaers
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Systematisk patientinddragelse
Der arbejdes nationalt og lokalt med et styrket fokus “Edff'f,:ﬁ
pa systematisk patientinddragelse
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PRO i mgdet mellem patient og professionel

Prioritere
ressourcer til
patienter med
storre behov

Aktivt fokus
pa patientens
behov under
konsultation

Aktiv
anvendelse
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tion med patient

Styring af midler
i sundhedsveesenet;
bl.a. veerdibaseret

styring
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og forskning

Passiv
anvendelse
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Kvalitetsudvikling
i klinikken - hvordan
gar det mine/afd.’s
patienter?
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og forbedring af

behandlingsforlgb



Danmark gar foran med en national digital model (siden 2016)

Det nationale Et bedre liv T
arbejde med PRO ‘N °9 efter kreeft
2 X PRO :

National PRO-sekretariatet - Nye omrader i 2026
Fokus pa initiativer fra Kraeftplan V og forlgbspakker for mennesker med kronisk
sygdom:

*PRO-skema malrettet rehabilitering af mennesker med kraeft
Udbredelse af PRO-skema ifm. basal palliation |
PRO-skema til opfglgning i det almen medicinske tilbud efter kreeftbehandling




e-PRO pa tvaers af sektorer

Patienten

GREN = PRO Infrastruktur

_ BLA = Fagsystemer/PRO lgsninger
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Faelles klinisk virkelighed

Eksemplificeret med e-PRO-PAL

PRO til afdaekning af basale palliative
behov

SUNDHEDSDATA-
TYRELSEN



Palliation: Paradigmeskifte i forstaelsen

Vi skal starte tidligt

Tidligere opfattelse

Kurativ/ livsforleengende behandling

Nutidig opfattelse

Kurativ/ livsforleengende bel

Sygdomsdebut

Palliation

Ded

* |dentifikation af palliative behov
 |veerksaettelse af palliativ indsats pa rette niveau

Palliation til alle — ikke kun kraft
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Palliation: Lindring af symptomer og lidelse

Patient og
pargrendes Socialt
ressourcer

BASAL INDSATS | SPECIALISERET INDSATS

Palliation er hovedopgaven,
varetages tvaerfagligt af minimum

Palliation er én af mange opgaver,

kan varetages monofagligt og tveerfagligt

leege og sygeplejerske
+ 3 yderligere faggrupper




National anbefaling at bruge e-PRO palliation siden 2023

Tidsplan - udviklingsprocessen

20|19 2020
|

20|21

2022 2923

Forberedelse af
Otarpro

pilotafprgvning

Feerdigt

skema

4 virtuelle m@der med patienter

2 fysiske kliniker-workshops
5 virtuelle Kliniker-workshops

Deltagere i Klinisk koordinationsgruppe:
16 regionale sundhedsprofessionelle

7 kommunale repraesentanter
Repraesentanter fra

- Kraeftens Bekeempelse

- Hjerteforeningen

- Lungeforeningen

- Nyreforeningen

- Dansk selskab for klinisk onkologi

- Dansk Cardiologisk selskab

- Dansk selskab for palliativ medicin

- Dansk Nefrologisk selskab

- Dansk Lungemedicinsk selskab

- Fagligt selskab for palliationssygeplejersker

10 pilotsteder fordelt pa 9 matrikler: 5
hospitaler og 4 kommuner

Sygehus Lillebait

MNordsjellands Hospital
Gribskov Kommune
S Herlew Hyidovre Hospital
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En raekke rapporter
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Systematisk afdaekning af symptombyrden (e-PRO-PAL)

Livskvalitet

Fysiske symptomer

Psykiske symptomer

Sociale forhold

Eksistentielle/andelige forhold

SIS « Speargeskemaet indeholder 24 items.
Sevnbesvasr « Tager afseet i bredt anerkendt og anvendt kraeft-
/T;a:thedd palliations-skema (EORTC QLQ15-PAL)
naeng
Appetit
Kvalme

Forstoppelse
Vaeskeophobning

Mundgener

Nedsat fysisk formaen/nedsat aktivitet til daglige ggremal

Patient og
pargrendes
ressourcer

Angst

Nedtrykthed
Ensomhed
Intimitet/seksualitet Eksistentielt/andeligt
Mulighed for stgtte og neerveer
AEndring i rolle ift. naere parerernde
@konomi og andre praktiske problemer

Oplevelse af nuveerende situation og sygdom



Hvornar skal vi bede patienterne udfylde e-PRO?

Sygdomsrettet behandling

Fremskreden

Kragft
diagnosticeres

Tidlig palliativ fase

Paliiativ behovsvurdering og indsats

=en palliativ fase

o B ——— I

Palliativ behovsvurdering og
indsats for patienter med kraeft

Version 1.0
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Faelles digital infrastruktur

Patienten

GREN = PRO Infrastruktur

_ BLA = Fagsystemer/PRO lgsninger
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Klinisk anvendelse: Er vi klar til at udnytte potentialet?

Dialogstatte

Visitationsstatte

Behandlingsstatte

Effektvurdering




Sund klinisk skepsis og opmarksomhedspunkter

Fagligheden kommer ud af fokus! Er der overhovedet evidens? Jeg ser da allerede patienten!

Ahh nej... ikke flere skemaer!!




Kom godt i gang med de nationale PRO initiativer

PRO sundhedsfaglig implementeringsguide
Kom godt i gang med PRO pporterede op

Review > Am Soc Clin Oncol Educ Book. 2018 May 23:38:122-134. doi: 10.1200/EDBK_200383.

Implementation of Patient-Reported Qutcomes in
Routine MEdical Care Til kommuner, almen praksis, speciallaegepraksis, hospitaler/sygehuse

Version 01, fordr 2022
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Forudsaetninger for at fa PRO til lykkedes i klinisk praksis

Et meningsfyldt PRO skema

Ledelsesopbakning

Veletableret teknisk Igsning

 PRO skal anvendes aktivt i den kliniske hverdag

Oplaering af klinikerne skal tages alvorligt

* Der skal vaere veldefineret handleanvisninger

Mulighed for hjeelp og statte til udfyldelse
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