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Formål: 
At standardisere, fremme og promovere 
brugen af PRO på tværs af klinisk praksis, 
forskning og beslutningstagning
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Baggrund
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• Subjetive oplevelser er bedst rapporteret af patienterne selv

• Uoverensstemmelse ml. kliniker og patient 

• Der bliver ikke altid spurgt systematisk til
bivirkninger/symptomer

• Svært ved at huske symptopmer ml. konsultationer



Resultat

•Forsinket/dårlig opsporing af symptomer/bivirkninger

•Dårligere adherence til behandling

•Dårligere symptomkontrol

•Nedsat livskvalitet
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•Anbefalinger til brugen af PRO i  kræftforløbet

•Aktiv behandling - opfølgning – livets afslutnig

•Evidens + forfatterconsensus

•Fokus på PRO ifm. aktiv behandling
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ESMO guideline



Mest relevante studier ifølge ESMO
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Hvad viste ESMO-studierne?

akutbesøg og indlæggelser

 symptommonitorering/kontrol

 fysisk funktion
 livskvalitet

 overlevelse
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Man lever længere når man udfylder PRO!
- eller gør man? 
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4 ud af 19 studier var randomiserede
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Så vi så det samme i danske studier?
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Færre dosisreduktioner

Cluster-randomisering (11 centre/682 patienter)

Intervention: 
Patienterne udfylde PRO-CTCAE forud for hver serie (behandling) i klinikken
Kliniker kan se patientens bevarelse på sin computer ifm. konsultation
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Reduktion i alvorlige bivirkninger

1:1 randomsering (146 patienter på OUH)

Intervention: 
Ugentlig rapportering på udleveret tablet (også ml. konsultationer)

Besked om at kontakte afd. ved bivirkninger/symptomer (eget ansvar)

Kliniker kan se patientens bevarelse på sin computer ifm. konsultation
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Færre indlæggelser
Flere gennemførte behandlinger

1:1 randomsering (230 patienter - multicenter)

Intervention: 
Ugentlig rapportering (reminder i e-boks)

Self-management advice til patienter (eget ansvar)

Kliniker kan se patientens bevarelse på sin computer ifm. konsultation
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Forbedret overlevelse

1:1 randomisering (494 patienter - multicenter)

Intervention: 
Ugentlig rapportering af symptomer (14 items)

Patientens besvarelses ses i realtid af sygeplejersker – kontakt til patient

Oplæring af personale – håndtering, understøttende behandling

Kliniker kan se patientens bevarelse på sin computer ifm. konsultation
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Reduktion i alvorlige bivirkninger
Færre indlæggelser
Flere gennemførte behandlinger

Færre dosisreduktioner Forbedret overlevelse

Primære endepunkter i de danske studier?
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Vi ved allerede at……

• relevansen af PROMs er afgørende

• timingen er vigtig

• den digitale platform skal være brugervenlig

• data bør være integreret i ejournalen

• PRO øger patientinddragelse og livskvalitet
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Hvad er ellers vigtigt?

•Hospitalsvision

• Resourcer (design, implementering mv.)

• Træning af klinikere og patienter (+algoritme)

•Delegeret personale til at monitorere (og reagere på) 
PRO-besvarelser i real-tid
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Delegeret personale medfører
•Optimeret monitorering

•Feedback til patienterne i real-tid

•Bedre bivirkningshåndtering

•Forbedret understøttende behandling
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Relevant hvis PRO skal implementeres i almindelig 
behandling og pleje og være til gavn for patienter, 
klinikere og sundhedssystem



Eksempel på effektiv
symptom-håndtering
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88 % opnåede en 
forbedring på mindst 2 

grades på (PRO-
CTCAE).

80 % af `alerts´ blev 
håndteret via et 

telefonopkald fra en 
sygeplejerske-

navigator.

Patienternes 
efterlevelse af ugentlig 
ePRO-rapportering var 

82 %.

87 % af klinikerne var 
tilfredse med 

løsningen.

90 % af patienterne 
oplevede, at ePRO-

rapportering havde en 
positiv indvirkning på 

deres behandling.



Hvorfor virker det?

Franzoi et al. 2024

Udviklet med input 
fra patienter og 

andre interessenter.

Ugentlig app-
notifikation minder 

patienter om at 
udfylde et 

spørgeskema.

Alerts sendes til 
kliniker

Sygeplejersker 
onboarder 

patienter, træner 
dem i appen og 
håndterer alerts

Algoritme giver 
vejledning i 
symptom-

håndtering (self-
management)

Lokale retningslinjer 
bruges til at 

håndtere alerts.



Spørgsmål?
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