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Kommunal PRO H— veisseros

Hvad er
KommunalPRO?

Velkommen til dit digitale
sporgeskema

Her kan du udfylde et spergeskema forud for din samtale med

kommunen.
LOG PA

Sporgeskemaet giver dig mulighed for at forberede dig pa samtalen, og
dine svar giver samtidig din kontaktperson bedre mulighed for at
planleegge det rette forleb sammen med dig.

* |t-system der understgtter
arbejdet med PRO.

Behov for hjzelp? Supporttelefonen 98 45 58 85 er aben
Mandag, tirsdag og onsdag: 8.00 — 15.20

Torsdag: 8.00 - 17.00

Fredag: 8.00 - 14.00

Lees mere om Kommunal PRO
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* En borgerlgsning med S—
spgrgeskemaer.

* En medarbejderlgsning med: / ’w
S*‘A ‘ \\\

Forlgb og plan

Fortolket visning med farvekodning
og udvikling

Handlevejledning

Uddata.

R/ J/
0’0 000

Velkommen til Kommunal
PRO

Patientrapporterede Oplysninger
Du er pa vej til at logge pa medarbejderlosningen.

LOG PA

Behov for hjaelp?

Supporttelefonen 98 45 58 85 er aben
Mandag, tirsdag og onsdag: 8.00 - 15.20
Torsdag: 8.00 - 17.00

Fredag: 8.00 - 14.00

eller skriv til prosupport@frederikshavn.dk
Lees mere om Kommunal PRO
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(©) Driftsstatus: Driften er normal



PRO dagsorden
i DK

* PRO skal udbredes nationalt
med henblik péa
borgerinddragelse.

 Nationale PRO-skemaer
udvikles for udvalgte
omrader.

* 1 2026 udvikles PRO til
Kreeftrehabilitering (§119).

Depression

Graviditet og barse

Hjertesvigt

KOL

Livskvalitet

Psoriasis

Sundhedsvaner

Diabetes

Hjerterehabilitering

Knae- og hofteartrose

Kronisk smerte

Palliation

Stroke



PRO erfaring hos borgere
og medarbejdere i CKSK

SKABER STRUKTUR OG
SATTER RAMMEN FOR

\ SAMTALEN

o\

TALER OM DET
VASENTLIGE -

@

GODT REDSKAB TIL EGEN

REFLEKSION

HURTIGERE | DYBDEN
DET SVARE

\_

PRIMART FOR
MEDARBEJDERNE - MEN
FOLGER MIG GENKENDT/




Viden og metoder (En hel del / )
meget) (TO, T1, T2) Oplevet belastning -
gennemsnit (TO, T1, T2)
60% 56%

Aggregeret anvendelse
af PRO i CKSK Sundhedsadfaerd v/start > o "

10,0

v/slut pa forleb (N=489) 5,8
5 27 6,0
Kost: 4,7
. . 58% - 54% har pavirket veegt
* PRO bidra ger til data- (tabt sig ellar'taget pa) Helbredsrelateret livskvalitet 4,0 i
. : Rygning: (FACT-G) (TO, T1,T2)
underbyggede konklusioner i 6% > 7% ryger
CKSK Alkohol: 85,0 83,1 2.0
. 12% - 10% drikker mere end
10 genstande/uge 29 Ikke tilfreds med sexliv
Motion: 80,0 : 1o0%
1 1 32% - 42% er fysisk aktive .
 PRO har vist at kvinder med o D

79%

brystkraeft har effekt af forlgb i Sovn: 780 73 "

7,9% - 0,1% sover slet ikke -

CKSK. godt

Sex: 70,0 bo%
33% = 23% er slet ikke
tilfreds med sexlivet

* PRO viser at dem med starst 65,0
behov féar flest indsatser og leengst CKSK artikler:
forlab i CKSK.

50%

20%

60,0

10%

0%
Kvinder (n=498) Maend (n=374)




Rehabilitering tager udgangspunkt
i borgerens livssituation

Den enkelte borgers

e behov
- héab
e ressourcer

e J|ivssituation

danner afsaet for rehabiliteringsindsatsen.

HVIDBOG OM REHABILITERING




Vardiskabelse

PRO styrker borgers refleksion
« Far nye erkendelser om sin situation

PRO styrker motivation og ejerskab
« Det, der er vigtigt for borger, bliver tydeligt
« Borgeren bliver en aktiv partner i rehabiliteringsforlgbet. "Jeg var ikke klar over, at der var

sa mange vigtige ting at taenke pa

PRO synliggoer skjulte problemstillinger og tage alvorligt p& samme tid”
* Lettere at tale om svaere og tabubelagte emner




"Det er et krav....

... at differentiere med
udgangspunkti den enkelte borgers
sundhedskompetence, praeferencer,

motivation, ressourcer, behov og

tilgeengelig data”

&V .
- & 1 ",
For yggelsesb

- tilborgere med
i kronisk sygdom

Kvalitetsstandarder

Sundhed foralle v+ @




PRO gor det muligt at differentiere indsatsen

Flere samtidige belastninger kan pavirke borgerens mulighed for at handtere sygdom i hverdagen

Trivsel - Sociale relationer - Sgvn - Hverdagsliv

~ Selvvurderet helbred (1) ~ Mental trivsel (2

Generel Trivsel (WHO-5)

PRO gor det lettere at vurdere:

~ Sociale relationer (1) ~ Sgvn e

* hvilken type og omfang af indsats der
er relevant

Nej, aldrig eller n=sten aldrig

- Livet med sygdom

Nej, aldrig eller naesten aldrig

* om borgeren har behov for mere

stotte eller kontakt - Samliv og intimitet 00

Ikke relevant

* om indsatsen er realistisk i borgerens
hverdag

1 hej grad

Her har du mulighed for at uddybe problemer, der lige nu
ger det svaert for dig at tage vare pa din sygdom:




Take Home Message ALl

* PRO kan bidrage til storre
sammenhang i forlgbet pé
tveers af behandling og
rehabilitering.

« PRO skal indeholde
indikatorer for brugeroplevet
effekt og kvalitet.

« PRO ger borger til en aktiv
partner i eget forlgb.
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God kraeftbehandling er ogs8 god diagnostik, god rehabilitering og god palliation - tegning: Lars Andersen




Tak fordi |
lyttede

Karen Trier

Chefkonsulent, NR, MR

Center for Kraeft og Sundhed Kgbenhavn
FN56@kk.dk

kraeft.kk.dk

Folg os pa LinkedIn:

S N e L



mailto:FN56@kk.dk
https://kraeft.kk.dk/
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