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aggregeret niveau

3
National PRO 
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Kommunal PRO
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Hvad vil vi 
fortælle om?



Hvad er 
KommunalPRO?

• It-system der understøtter 
arbejdet med PRO.

• En borgerløsning med 
spørgeskemaer.

• En medarbejderløsning med:

❖ Forløb og plan

❖ Fortolket visning med farvekodning 
og udvikling

❖ Handlevejledning

❖ Uddata.



PRO dagsorden 
i DK

• PRO skal udbredes nationalt 
med henblik på 
borgerinddragelse.

• Nationale PRO-skemaer 
udvikles for udvalgte 
områder. 

• I 2026 udvikles PRO til 
Kræftrehabilitering (§ 119).



PRO erfaring hos borgere 
og medarbejdere i  CKSK

SKABER STRUKTUR OG 
SÆTTER RAMMEN FOR 

SAMTALEN 

TALER OM DET 
VÆSENTLIGE -

HURTIGERE I DYBDEN 
DET SVÆRE

GODT REDSKAB TIL EGEN 
REFLEKSION

PRIMÆRT FOR 
MEDARBEJDERNE - MEN 
FØLGER  MIG GENKENDT



• PRO bidrager til data-
underbyggede konklusioner i 
CKSK.

• PRO har vist at kvinder med 
brystkræft har effekt af forløb i 
CKSK.

• PRO viser at dem med størst 
behov får flest indsatser og længst 
forløb i CKSK.

Aggregeret anvendelse 
af PRO i CKSK 

CKSK artikler:



Rehabilitering tager udgangspunkt 
i borgerens livssituation
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Den enkelte borgers

• behov

• håb

• ressourcer

• livssituation

danner afsæt for rehabiliteringsindsatsen.



Værdiskabelse

PRO styrker borgers refleksion
• Får nye erkendelser om sin situation

PRO styrker motivation og ejerskab
• Det, der er vigtigt for borger, bliver tydeligt
• Borgeren bliver en aktiv partner i rehabiliteringsforløbet.

PRO synliggør skjulte problemstillinger
• Lettere at tale om svære og tabubelagte emner

”Jeg var ikke klar over, at der var 

så mange vigtige ting at tænke på 

og tage alvorligt på samme tid”



”Det er et krav….
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… at differentiere med 

udgangspunkt i den enkelte borgers 

sundhedskompetence, præferencer, 

motivation, ressourcer, behov og 

tilgængelig data”



PRO gør det muligt at differentiere indsatsen

PRO gør det lettere at vurdere:

• hvilken type og omfang af indsats der 
er relevant

• om borgeren har behov for mere 
støtte eller kontakt

• om indsatsen er realistisk i borgerens 
hverdag

Flere samtidige belastninger kan påvirke borgerens mulighed for at håndtere sygdom i hverdagen

Trivsel – Sociale relationer – Søvn - Hverdagsliv



• PRO kan bidrage til større
sammenhæng i forløbet på 
tværs af behandling og 
rehabilitering. 

• PRO skal indeholde 
indikatorer for brugeroplevet 
effekt og kvalitet.

• PRO gør borger til en aktiv 
partner i eget forløb.

Take Home Message  



Tak fordi I 
lyttede

Karen Trier
Chefkonsulent, NR, MR
Center for Kræft og Sundhed København 
FN56@kk.dk
kraeft.kk.dk 

Følg os på LinkedIn: 

mailto:FN56@kk.dk
https://kraeft.kk.dk/
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