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Senfølgeklinik

Senfølger efter kræft i bækkenorganer, nu



• Patienten besvarer senfølge-spørgeskema online (evt papir)

• Sygeplejersken ser besvarelsen og kontakter patienten v. behov

• Patient og sygeplejerske diskuterer behandlingsmuligheder og -behov

• Patienten henvises til relevant behandling

Systematisk screening for senfølger efter tyk- og endetarmskræft
via elektroniske spørgeskemaer (ePROMs) siden 2018

Operation 3m 1 år 2 år 3 år 

Behandling af senfølger i 
sygeplejestyrede klinikker
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Hvidovre
Fælles projekt 

Fælles database

> 2025: Implementeret i standardopfølgning i Århus via Ambuflex 
> 90 % responserate

> 4500 patienter 

2018-2025: Forskningsprojekt, REDCap, 80 % responserate



• Korte – for at minimere byrden/ sikre høje svarprocenter

• Primært validerede scores

• Dækker kun senfølger MED behandlingsmuligheder

Tarmfunktion

Seksualfunktion

Smerter

Vandladning

Krav til PROMs

Domæner



GynækologiKirurgi GastroenterologiUrologiSexologiStomiklinik

“Ønsker du at blive kontaktet mhp at tale om muligheden for behandling af eventuelle senfølger?”

Henvisning til relevante specialister

Hvis ”Ja”, kontaktes patienten altid af en sygeplejerske (uanset scoreværdier)

Sygeplejestyrede 

senfølgeklinikker



Måling af behandlingseffekt i senfølgeklinikkerne

Start 2 m 12 m 36 m

Symptom-specifikke 
ePROMs

Alle bækkencancer pt.

-  Screening for senfølger efter tarmkræft (ca. 50%)
-  Andre afd. og hospitaler
-  Praktiserende læge

• Mave-tarmkirurgi
• Gastromedicin
• Gynækologi
• Urologi 
• Sexologi

Senfølgeklinik

>1500  behandlet 

Proof-of-concept

Fælles projekt 
Fælles databaser

2026, Implementering af PRO data indsamling via Ambuflex i Århus/Ålborg



I gang – analyser af PRO data fra de fælles databaser

Screeningsdatabaser
Prospective evaluation of :
• bowel dysfunction after rectal cancer treatment 
• female sexual dysfunction after rectal cancer treatment
•  neuropathic pain, colon cancer + chemo 

Development of a Colon Cancer Bowel Dysfunction Score

Behandlingsdatabaser
The effect of treatment offered in nurse-led late sequelae clinics:
•  urological dysfunction 
•  sexual dysfunction 

Publikationer baseret på PRO data fra de fælles databaser



What’s next?



Meget mere forskning

Tæt på patienterne

Digital platform til patient 
ressourcer

‘Lost in transition’ – 
personlig medicin for 
ikke-digitale patienter

Rehabilitering

Patientuddannelse

Viden og kompetencer

Behovsvurdering

Aktiv gate keeper 

Tydelig triagering 

Behandling

Viden og kompetencer

Guidelines, alle 
cancertyper 

Specialiseret behandling

Organspecifikke og 
generelle senfølger 

Senfølgeklinikker i alle 
regioner

Stepped- caremodel for håndtering af senfølger
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PRO data ved baseline og 
follow-up

ICD kode ved baseline
SKS kode ved kontakt

Effekt + QoL
Ressourcetræk 
Omkostningseffektivt?
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Mange tak for opmærksomheden!

Spørgsmål 
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