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Hvad er patientgenerede sundhedsdata?

Hvorfor og hvordan skal vi bruge dem?
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Hvad er Internet of Things (IoT)?

• IoT (Internet of Things) betegner et netværk af fysiske genstande (ting), der er 

forbundet til internettet via sensorer og software. Disse enheder indsamler og 
udveksler data for at automatisere opgaver, optimere processer og øge effektiviteten i 
både private hjem og industrien (kilde: Wikipedia)
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https://www.google.dk/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.danskindustri.dk/vi-radgiver-dig/forretningsudvikling/digitalisering-og-innovation/grib-nye-teknologier/iot/&ved=2ahUKEwjgw8Lh1amTAxUAGBAIHYyGFJoQy_kOegYIAQgAEAM&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw1vmgg3rOLbkMfYVXWJun9R&ust=1773930914954000
https://www.google.dk/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.danskindustri.dk/vi-radgiver-dig/forretningsudvikling/digitalisering-og-innovation/grib-nye-teknologier/iot/&ved=2ahUKEwjgw8Lh1amTAxUAGBAIHYyGFJoQy_kOegYIAQgAEAM&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw1vmgg3rOLbkMfYVXWJun9R&ust=1773930914954000
https://www.google.dk/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.danskindustri.dk/vi-radgiver-dig/forretningsudvikling/digitalisering-og-innovation/grib-nye-teknologier/iot/&ved=2ahUKEwjgw8Lh1amTAxUAGBAIHYyGFJoQy_kOegYIAQgAEAM&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw1vmgg3rOLbkMfYVXWJun9R&ust=1773930914954000
https://www.google.dk/search?q=ting&sca_esv=91adb9672d8b24f5&ei=wLe6acyYM5_QwPAPyrHhOA&biw=1912&bih=924&ved=2ahUKEwjgw8Lh1amTAxUAGBAIHYyGFJoQgK4QegYIAQgAEAU&uact=5&oq=IoT&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.dk/search?q=sensorer&sca_esv=91adb9672d8b24f5&ei=wLe6acyYM5_QwPAPyrHhOA&biw=1912&bih=924&ved=2ahUKEwjgw8Lh1amTAxUAGBAIHYyGFJoQgK4QegYIAQgAEAY&uact=5&oq=IoT&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.dk/search?q=software&sca_esv=91adb9672d8b24f5&ei=wLe6acyYM5_QwPAPyrHhOA&biw=1912&bih=924&ved=2ahUKEwjgw8Lh1amTAxUAGBAIHYyGFJoQgK4QegYIAQgAEAc&uact=5&oq=IoT&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
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Hvad er eHealth?
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eHealth beskriver sundhedsydelser, der 
understøttes af digitale processer, kommunikation 
eller teknologi såsom elektronisk ordination, 
Telehealth eller elektroniske sundhedsjournaler
(kilde: Wikipedia)
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PGHD
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Patient-generated health data (PGHD) is health-related information—including symptoms, biometric data, 

and lifestyle habits—created, recorded, or gathered by patients, family members, or caregivers outside of 

traditional clinical settings. It enables remote monitoring, improves chronic disease management, and enhances 
patient-provider communication through devices, apps, or self-reporting. (kilde: NIH, US)



Patient-generated health data (PGHD)

The flow of Patient-Generated Health data. Modified from Mars et al. Digital Health. 2022 

Centre for Cancer and Organ Diseases

U N I V E R S I T Y  O F  C O P E N H A G E N  

F A C U L T Y  O F  H E A L T H  A N D  M E D I C A L  S C I E N C E S  
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´Health-related data created, recorded, or 

gathered by or from patients to help address a 

health concern’
The Office of the National 

Coordinator for Health and 

Information in the U.S. 
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BYOD
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BYOD (Bring Your Own Device) er en IT-politik, hvor medarbejdere 

bruger egne enheder (smartphones, bærbare, tablets) til arbejdsformål, 

hvilket øger fleksibilitet, produktivitet og tilfredshed. 
Det sparer virksomheder for hardwareomkostninger, men kræver streng 
sikkerhedsstyring (MDM) for at beskytte virksomhedsdata mod datalækage 
og malware, ofte betegnet som "Bring Your Own Disaster" ved utilstrækkelig sikring.
(Kilde: Wikipedia)
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“En ny måde at lytte til patienterne på” - systematik
“Patienten som resource i eget forløb” - involvering
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Background Manuscript I Manuscript II Manuscript III Manuscript IV Manuscript V Discussion Perspectives

Wearables

Centre for Cancer and Organ Diseases

U N I V E R S I T Y  O F  C O P E N H A G E N  

F A C U L T Y  O F  H E A L T H  A N D  M E D I C A L  S C I E N C E S  

 

11

E. S. Izmailova et al.Clin Pharmacol Ther 2018

Traditional medical 

devices 

Consumer wearables
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Formål

.. at undersøge både den tekniske feasibility og 

patienternes oplevelser med selvadministreret 

blodprøvetagning ved brug af HemoScreen POCT hos 

uro-onkologiske patienter med risiko for neuropati
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Delresultat
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Opsummering

• PGHD rummer muligheder

• Teknologier er modne/umodne

• Patienterne er klar

• Sundhedssystemet er…
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Efter DCCC seminariet i dag er I klogere på nyt indhold i kræftområdets værktøjskasse:

PRO – Patient Reported Outcome – som intervention

Infrastrukturer til brug af PGHD

mHealth

PGHD som visitationsredskab

PRO i radioterapien

Almen praksis og PGHD

Kommunal PRO

PGHD under kræftbehandling
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• Hvorfor og hvordan PGHD skal 
bruges ved I mere om efter i dag

• I kan svare på om det er muligt og 
hvordan 18
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