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Definition:

Vi definerer begrebet
"feelles beslutningstagning"
som to verdener, der mgdes:

Laegen er ekspert i diagnosen,

patienten er ekspert i sit eget liv.

= Fzlles beslutningstagning handler om et

samarbejde mellem patient og klinikere, nar der
skal treeffes beslutninger om udredning, behandling
og opfelgning i den grad og pa de mader, som
patienten gnsker.

= Det indebaerer brug af evidensbaseret information

om valgmuligheder, fordele, ulemper og
usikkerheder samt radgivning og stgtte til at
udforske patientens vaerdier og praeferencer og til
at veelge den mulighed, der bedst matcher
patientens praeferencer

HVAD ER FRELLES BESLUTNINGSTAGNING? Derfor er
beslutningen om
den rette
behandling en
beslutning, som
patient og laege
tager i feellesskab.

Det gode eksempel



https://www.youtube.com/watch?v=JVpj8e9gS7k

Feelles beslutningstagning
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- bygger pa 3 centrale elementer:

Der skal veere et reelt valg (flere
muligheder)

Der skal vaere sa meget viden om
valgmulighederne, at patienterne kan
inddrages meningsfuldt

3 Det skal fgre til et aktivt valg - deliberation

(af lat. deliberatio), radslagning; overvejelse.
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Hvordan praktiserer man falles beslutningstagning?

Faelles Beslutningstagning
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Beslutningsstgtteveerktg] — hvad er det?
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Hvorfor gor vi det ikke?

Initially when we started,
like many of us, | thought
‘we do that anyway’.

I think the biggest difference is,
well actually, we didn’t do it well

Challenging the gap
LTI ... from healthcare professionals

(my patients @;
don't want it the time!
We do it
already! EL\
o

What if they
don’t do what
I think they
should do?
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Krzeftplan 4

PATIENTERNES
KRZFTPLAN

KRAFTPLAN IV
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PATIENTEN
FORST OG FREMMEST

Patientansvarlige
leeger skal understette
sammeanhaang

Patienten skal
med pa rad

P& patientens prazsmisser
- behandling i eller
teettere pad hjemmet

Malrettede tilbud
pa sygehusene til unge
med kraeft

Overblik over
behandlingsforlebet -
patientens personlige plan

Hurtige forleb med plads
til patientens ensker

FOREBYGGELSE
MALRETTET BORN, UNGE
OG SZARLIGE GRUPPER

Rogfri generation
- Ingen barn og unge,
der ryger i 2030

Hjeelp til seerlige
grupper og kraeftpatienter
der ryger

HPV-vaccination til unge

GGET KVALITET
OG FORBEDRET
OVERLEVELSE

Kraeft skal
opdages tidligere

Hegj og ensartet
kvalitet for kreeftpatienter
i hele landet

Et godt liv efter kraeft

En veerdig og
god palliativ indsats

RETTIDIG OMHU GENNEM ET AMBITI@ST LGFT AF KAPACITETEN PA SYGEHUSENE,
EN EFFEKTIV RESSOURCEANVENDELSE, NY OG MALRETTET BEHANDLING SAMT

BEDRE BRUG AF DATA TIL FORSKNING OG KVALITETSUDVIKLING




Facilitatorer
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Patienten skal med pa rad

| forbindelse med et kreeftforlgb stilles patienterne ofte over for vanskelige og vigtige valg. Det kan
veaere valg om behandlingsmetoder, som er meget indgribende, og som har betydning for patient-
ernes hverdag og livskvalitet bade under og efter behandlingen. Ofte vil der veere tale om beslut-
ninger, hvor der ikke er en entydig sundhedsfaglig fremgangsmade, og hvor forskellige patienter
kan have forskellige @nsker og behov.

n
behandling, og at de bliver informeret om bivirkningerne ved den medicin, de skal have.

Der er gode erfaringer med at inddrage patienter og pargrende i beslutninger om behandlings-
forlebet ved brug af sakaldte beslutningsstettevaerktejer. Veerktgjerne indeholder information om
fordele og ulemper ved eksempelvis forskellige behandlingsmuligheder. Dermed er de en hjeelp for
bade patienten, de pargrende samt laegerne og sygeplejerskerne i forhold til at tage velovervejede
beslutninger om behandling med udgangspunkt i patientens individuelle gnsker og behov.

Regeringen @nsker, at der udvikles beslutningsstettevaerktgjer inden for alle relevante kraeftformer,
og at brugen af beslutningsstettevaerktejer udbredes til patienter i hele landet. Bade udviklingen
og udbredelsen af veerktgjer skal ske koordineret og systematisk for at sikre ensartethed for alle
kreeftpatienter.
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NATIONALE
MAL FOR

SUNDHEDS-

VASENET e Nationale mal for sundhedsvaesenet.

SAMMEMN-
HAEMNGEMNDE FOR KROMNIKERE OG PATIENT-
PATIENT- OG FLDRE SIKKERHED
FORLOB PATIENTER

DANSKE
REGIONER

SUNDHEDS-
OG ALDREMINISTERIET
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Opdateret Cochrane review 2017 (N=105 studier og 31.043 patienter) har
vist at brug af beslutningsstgttevaerktgjer i en raekke kliniske situationer har
fort til:

=  (get viden om muligheder

(t Cochrane

= Mere ngjagtig risikoopfattelse 7.

= Bedre klarhed over hvad er vigtigt for patienten
= Mere ngjagtig opfattelse af fordele og ulemper A e e st e
= Bedre involvering i beslutningsprocessen

= Feerre patienter forblev “ubeslutsomme”

Brugen af beslutnings stgttevaerktgjer er ogsa forbundet med at patienter sjeldnere vaelger
f.eks. PSA-test og st@rre elektiv kirurgi, hvilket tyder pa, at feelles beslutningstagning kunne vaere
et redskab til at afhjzelpe overdiagnostik og overbehandling.

Stacey et al. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2017
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Sundhedsvaesenet - ifglge danskerne
Mandag morgen og TrygFonden 2016.

Hidtil bredeste og mest dybdegaende
undersggelse af danskernes forhold til det
samlede sundhedsvasen.

Mere end 6.000 danskere er blevet spurgt
om deres overordnede forventninger til
sundhedsvaesenet, deres konkrete
erfaringer og deres holdninger til en
reekke forandringstiltag.

Materiale

Ref.: Rapport Mandag Morgen og TrygFonden: Sundhedsvaesenet ifglge danskerne, 2016

andagmorgen

TrygFonden
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Hvad siger patienterne?

Stort flertal vil treeffe beslutninger i frellesskab

"Hvem onsker du skulle treeffe beslutninger om behandlingerne, hvis du befandt dig i hver af folgende situationer?”

I et akut forleb, f.eks. blodprop i hjertet

I et kompliceret forlab, f.eks. hvor du skal behandles for
flere sygdomme sidelagbende

Ved behandling af kronisk sygdom, f.eks.
sukkersyge eller gigt

I et genoptraeningsforlab, f.eks. efter
en lang indlaeggelse

I et mindre kompliceret, planlagt forlab,
f.eks. knzoperation eller ny hofte

I et livstruende forleb, f.eks. krftbehandling

. Jeg skal traffe beslutningerne
. Jeg skal have mest at sige, men beslutningerne skal traffes i fellesskab med legen
. Lagen skal have mest at sige, men beslutningerne skal traffes i feellesskab med mig

. Lagen skal treffe beslutningerne
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Hvad siger patienterne?

76 %
A siger: B siger:
"Jeg faler mig generelt usikker "Jeg faler mig generelt mest tryg
som patient, hvis jeg bliver som patient, nar jeg far alle
stillet over for mange mulighederne lagt frem og selv
valgmuligheder. Jeg vil hellere bestemmer, hvad der skal ske.”

have, at leegen treeffer
beslutningerne.”
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Karina Dahl Steffensen
Professor, overlaege, ph.d. // Onkologisk Afdeling

Vejle Sygehus // Sygehus Lillebaelt
Leder af regionalt Center for Feelles Beslutningstagning -


http://www.cffb.dk/

