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Hvad er fælles beslutningstagning? 

Virker det og hvad med ulighed?
Hvad kan fælles beslutningstagning være med til at løfte og forbedre? 

Hvordan kan fælles beslutningstagning se ud i din praksis?
Eksempler fra et ‘beslutningsstøtteværktøj’. 



Før Sven ved af det, er alle hans tænder pillet ud

Sven er 92 år og har i nogen tid lidt af rygsmerter. Hans egen læge 
mener, det er fordi Sven gennem et langt liv i perioder har haft tungt 
arbejde og fortsat passer den store have på det nedlagte landbrug. På 
et tidspunkt vælger Svens læge alligevel at sende ham til undersøgelse 
af ryggen, og det viser sig, at Sven har kræft i knoglemarven 
(myelomatose).

Det bliver besluttet, at Sven skal begynde kemobehandling, ikke 
mindst i et forsøg på at afhjælpe rygsmerterne. Før Sven helt ved af 
det, er alle hans tænder pillet ud. Svens tandstatus var – som hos 
mange 92-årige – ikke helt i top. Dårlig tandstatus og 
kemobehandling øger risikoen for en alvorlig infektion. Så der er 
fagligt gode argumenter for at pille Svens tænder ud.

Var Sven blevet spurgt, havde han valgt at beholde sine 

tænder og leve med risikoen for at få en alvorlig infektion, også 
selvom risikoen var, at han kunne få en infektion, han kunne dø af. 
Sven var ked af at miste sine tænder og havde svært ved at forlige sig 
med et gebis, der gjorde, at han så ældet ud og havde svært ved at 
spise.

Hvorfor blev Sven ikke inddraget i beslutningen om tænderne? Hvad 
stod i vejen for, at Sven blev hørt, og hvordan sikrer man som leder, at 
inddragelse af patienter og pårørende er en integreret del af den 
kliniske praksis?
Kronikken handler om, at der ikke er foregået fælles 
beslutningstagning i patienten Svens forløb. 

Kronik fra Dansk Selskab for ledelse i Sundhedsvæsnet
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Definition af fælles beslutningstagning

Center for Fælles Beslutningstagning definerer 
begrebet fælles beslutningstagning på følgende måde:

Fælles beslutningstagning foregår, 
når patient og kliniker i fællesskab 
træffer beslutning om udredning, 
behandling, pleje eller opfølgning 
på en måde og i et omfang, som 
patienten foretrækker. 
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1. Der skal være et reelt valg
(flere muligheder)

2. Der skal være så meget viden om 
valgmulighederne, at patienterne kan 
inddrages meningsfuldt

3. Det skal føre til at aktivt valg, hvor 
patienterne involveres i processen med 
information om fordele og ulemper samt 
afvejning af disse

Fælles beslutningstagning bygger på tre centrale elementer
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Hvad siger patienterne om beslutningstagning?

Rapport Mandag Morgen og TrygFonden: 
Sundhedsvæsenet ifølge danskerne, 2016
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Større overens-
stemmelse mellem 
præferencer og det valg 
der blev truffet 

Færre patienter vælger 
f.eks. større elektiv
kirurgi

Virker det?
Opdateret Cochrane review 2017 (N=105 studier og 31.043 patienter) 
har vist at brug af beslutningsstøtteværktøjer i en række kliniske 
situationer har ført til:

Stacey D et al, Decision aids for people facing health treatment or 
screening decisions. Cochrane Database Syst Rev. 2017 Apr 
12;4(4):CD001431. 

Lav 
evidens

Patienterne får mere 
nøjagtig  risiko opfattelse

Patienterne involveres i 
højere grad i 
beslutningsprocessen

Moderat 
evidens

Patienterne får øget viden 
om muligheder

Patienterne oplever 
færre fejl

Patienterne får bedre 
klarhed over, hvad der er 
vigtigst for dem

Patienterne føler sig 
bedre informeret om 
fordele og ulemper

Høj

evidens

Hvad kan fælles beslutningstagning være med til at løfte og forbedre? 

Birkeland, S. et al 2022. “Is Greater Patient Involvement Associated 
with Higher Satisfaction? Experimental Evidence from a 
Vignette Survey.” BMJ Quality and Safety 31(2): 86–93.

I et studie fra 2022 om patient 
involvering af Birkeland og 
kolleger:

Patienter føler sig mere 
inddraget og færre 
klager



Hvad med patienter med lave 
sundhedskompetencer? 
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Vil sårbare patienter inddrages?

Sårbare kræftpatienter vil 
gerne inddrages

JA

Kompetencecenter for Patientoplevelser. 2017. 
Inddragelse På Lige Fod. 
https://patientoplevelser.dk/sites/patientoplevelser.d
k/files/inddragelse_paa_lige_fod.pdf.
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Fælles beslutningstagning virker positivt 
på patienter med lav sundhedskompetence

Review af Durand et al. 2014

Do Interventions Designed to Support Shared Decision- Making 
Reduce Health Inequalities ? A Systematic Review and Meta-Analysis

Durand M, Carpenter L, Dolan H, Bravo P, Mann M, Bunn F, et al. Do Interventions Designed to Support Shared 
Decision- Making Reduce Health Inequalities ? A Systematic Review and Meta-Analysis. PLoS One. 2014;9(4). 

Viden

Deltagelse i 
beslutningstagning

Information om 
valgmuligheder

Præference for samarbejds-
baseret beslutningstagning 

Reducerede 
beslutningskonflikter

Beslutnings selvtillid 
(self-efficacy)

Kommunikation mellem patient og læge

Færre patienter, der var ubeslutsomme 

Systematic review af Yen et al 2021 bekræfter fundene og tilføjer…

A Systematic Review and Meta-Analysis of Patient Decision Aids for 
Socially Disadvantaged Populations: Update from the International 
Patient Decision Aid Standards

Yen RW, Smith J, Engel J, Muscat DM, Smith SK, Mancini J, et al. A Systematic Review and Meta-Analysis of 
Patient Decision Aids for Socially Disadvantaged Populations: Update from the International Patient Decision 
Aid Standards (IDPAS). Med Decis Mak. 2021;41(7):870–96. 

I denne metaanalyse fandt man, at beslutningsstøtteværktøjer (PtDA) 

testet blandt patientgrupper med lave sundhedskompetencer forbedrede følgende elementer*

Pointen
Patienter med lav sundhedskompetence har særligt god 
gavn af, at der foregår fælles beslutningstagning.



Hvordan kan fælles 
beslutningstagning se ud i din praksis?

Eksempler fra et ‘beslutningsstøtteværktøj ’
kaldet BeslutningshjælperTM
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Hvordan praktiserer man fælles beslutningstagning?

Elwyn G, Shared Decision Making: A Model for Clinical Practice. J Gen Intern Med. 2012 October; 27(10): 1361–1367

Valgsnak Mulighedssnak
Beslutnings-

snak
Præference-

snak

Ofte med integration af 
beslutningsstøtteredskaber

Hjælp patienter med at identificere præferencer
og få dem til at matche mulighederne
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De 5 punkter i Beslutningshjælperen TM

1. Formålet præsenteres

2. Valgsituationen skitseres

3. Hvad er vigtigt for patienten 

4. Fordele/ulemper præsenteres 
ved de forskellige muligheder

5. Beslutningen træffes

https://www.cffb.dk/beslutningsstoettevaerktoejer/beslutningshj%C3%A6lper/indhold-og-opbygning/
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Måske havde Sven valgt at 
beholde sine tænder?

Patienter med en lav sundhedskompetence 
har særligt god gavn af, at der foregår fælles 
beslutningstagning.
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www.CFFB.dk 

LinkedIn
Center for Fælles 
Beslutningstagning

Vil du vide mere

Tid til 
spørgsmål
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Ekstra materiale Til de nysgerrige…
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Hvad er fælles beslutningstagning? 3 FILM

www.youtube.com/watch?v=caPJRrhB1R8

Hvordan bliver jeg bedre til 
at praktisere fælles 

beslutningstagning? -
YouTube

www.youtube.com/watch?v=7mZx7aV9BHI

Fælles Beslutningstagning -
YouTube

Fælles beslutningstagning til den 
sundhedsprofessionelle: Hvad er en 
BESLUTNINGSHJÆLPER™? - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=
RfV-Pzs_7z8

Overordnet introduktion til 
fælles beslutningstagning

Eksempler på hvordan man 
udøver fælles beslutningstagning 

Introduktion til 
beslutningsstøtteværktøjet

”BeslutningshjælperTM”

https://www.youtube.com/watch?v=caPJRrhB1R8
http://www.youtube.com/watch?v=caPJRrhB1R8
https://www.youtube.com/watch?v=7mZx7aV9BHI
http://www.youtube.com/watch?v=7mZx7aV9BHI
https://www.youtube.com/watch?v=caPJRrhB1R8
https://www.youtube.com/watch?v=RfV-Pzs_7z8
https://www.youtube.com/watch?v=RfV-Pzs_7z8
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En Fælles Beslutning – app

Download fra:
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Region Syddanmarks model for implementering af fælles beslutningstagning


