Hvad er faelles beslutningstagning?

Virker det og hvad med ulighed?
Hvad kan faelles beslutningstagning veere med til at I@fte og forbedre?

Hvordan kan fzelles beslutningstagning se ud i din praksis?
Eksempler fra et ‘beslutningsstgtteveerktgj’.

Hvad kan felles beslutningstagning
vere med til at |lgfte og forbedre?
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Hvorfor blev Sven ikke hgrt i
beslutningen om at traekke hans
teender ud?

Ledelse af patientinddragelse er at skabe et falles sprog og mindset, som barer
en modvaegt til den medicinske logik og de traditionelle magtstrukturer — og i
stedet opbygger nye balancer, hvor patientens stemme ikke blot bliver hgrt, men
zegte handlet pa.

Af Kirsten Wisborg, Anne-Mette Bang Termansen og Marlene Wirgler

KRONIK: Det er en vigtig ledelsesopgave at sikre, at patienter inddrages i beslutninger,
der handler om deres sygdom, udredning og behandling. Ledelse af patientinddragelse er
om noget et stykke kulturarbejde, der kraever indsigt, vilje og vedholdenhed fra lederens
side, hvis det skal lykkes at gore inddragelse af patienter og parerende til en integreret del

af den kliniske praksis.

For Sven ved af det, er alle hans taender pillet ud

Sven er 92 ar og har i nogen tid lidt af rygsmerter. Hans egen laege
mener, det er fordi Sven gennem et langt liv i perioder har haft tungt
arbejde og fortsat passer den store have pa det nedlagte landbrug. Pa
et tidspunkt veelger Svens lzege alligevel at sende ham til undersggelse
af ryggen, og det viser sig, at Sven har kraeft i knoglemarven
(myelomatose).

Det bliver besluttet, at Sven skal begynde kemobehandling, ikke
mindst i et forsgg pa at afhjaelpe rygsmerterne. Fgr Sven helt ved af
det, er alle hans taender pillet ud. Svens tandstatus var — som hos
mange 92-arige — ikke helt i top. Darlig tandstatus og
kemobehandling gger risikoen for en alvorlig infektion. Sa der er
fagligt gode argumenter for at pille Svens taender ud.

Var Sven blevet spurgt, havde han valgt at beholde sine
taender og leve med risikoen for at fa en alvorlig infektion, ogsa
selvom risikoen var, at han kunne fa en infektion, han kunne d¢ af.
Sven var ked af at miste sine taender og havde sveert ved at forlige sig
med et gebis, der gjorde, at han sa &ldet ud og havde svaert ved at
spise.

Hvorfor blev Sven ikke inddraget i beslutningen om taenderne? Hvad
stod i vejen for, at Sven blev hgrt, og hvordan sikrer man som leder, at
inddragelse af patienter og pargrende er en integreret del af den
kliniske praksis?

Kronikken handler om, at der ikke er foregaet faelles
beslutningstagning i patienten Svens forlgb.



Definition af faelles beslutningstagning

Center for Fzlles Beslutningstagning definerer
begrebet feelles beslutningstagning pa fglgende made:

Feelles beslutningstagning foregar,
nar patient og kliniker i feellesskab
traeffer beslutning om udredning,
behandling, pleje eller opf@lgning
pa en made og i et omfang, som
patienten foretraekker.
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Faelles beslutningstagning bygger pa tre centrale elementer

1. Der skal vaere et reelt valg
(flere muligheder)

2. Der skal vaere sa meget viden om
valgmulighederne, at patienterne kan
inddrages meningsfuldt

3. Det skal fgre til at aktivt valg, hvor
patienterne involveres i processen med
information om fordele og ulemper samt
afvejning af disse

ch SDU-& Vejle Sygehus
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Hvad siger patienterne om beslutningstagning?

Stort flertal vil treeffe beslutninger i feellesshab

"Hvem gnsker du skulle treeffe beslutninger om behandlingerne, hvis du befandt dig i hver af folgende situationer?”

Iet akut forleb, f.eks. blodprop i hjertet

I et kompliceret forlab, f.eks. hvor du skal behandles for
flere sygdomme sidelgbende

Ved behandling af kronisk sygdom, f.eks.
sukkersyge eller gigt

I et genoptraeningsforlab, f.eks. efter
en lang indlaeggelse

I et mindre kompliceret, planlagt forleb,
f.eks. knaeoperation eller ny hofte

I et livstruende forlab, f.eks. kreftbehandling

0 20 40 60 8o 100 %
. Jeg skal trffe beslutningerne
— . Jeg skal have mest at sige, men beslutningerne skal traffes i fellesskab med laegen R
= . Lagen skal have mest at sige, men beslutningerne skal trffes i fllesskab med mig Rapport Mandag Morgen og TrygFonden:

. Sundhedsvaesenet ifglge danskerne, 2016
. Lagen skal trzffe beslutningerne
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Vi rke r d Et? Hvad kan feelles beslutningstagning vaere med til at lgfte og forbedre?

Opdateret Cochrane review 2017 (N=105 studier og 31.043 patienter)
| et studie fra 2022 om patient har vist at brug af beslutningsstgttevaerktgjer i en raekke kliniske
involvering af Birkeland og situationer har fgrt til:

kolleger: _ e —
Hoj Moderat Lav

Qvidens Qidens (videns

: o : : o Stgrre overens-
Patienterne far gget viden Patienterne far mere .

: S stemmelse mellem
om muligheder ngjagtig risiko opfattelse e

Patienterne oplever
feerre fejl

der blev truffet

Patienter fgler sig mere
inddraget og faerre
klager

Patienterne far bedre Patienterne involveres i

klarhed over, hvad der er hgjere grad i

; Faerre patienter veelger
vigtigst for dem beslutningsprocessen

f.eks. stgrre elektiv

kirurgi

Patienterne fgler sig

bedre informeret om
fordele og ulemper

Birkeland, S. et al 2022. “Is Greater Patient Involvement Associated Stacey D et al, Decision aids for people facing health treatment or
with Higher Satisfaction? Experimental Evidence from a screening decisions. Cochrane Database Syst Rev. 2017 Apr
Vignette Survey.” BMJ Quality and Safety 31(2): 86—-93. 12;4(4):CD001431.
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Hvad med patienter med lave
sundhedskompetencer?




Vil sarbare patienter inddrages?

JA

Sarbare kraeftpatienter vil
gerne inddrages

Kompetencecenter for Patientoplevelser. 2017.
Inddragelse Pd Lige Fod.
https://patientoplevelser.dk/sites/patientoplevelser.d
k/files/inddragelse_paa_lige_fod.pdf.

QC} SDU-& Vejle Sygehus
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Inddragelse pa lige fod
Oplevelser med og gnsker til inddragelse blandt
socialt sarbare kraftpatienter

Udarbejdet som del af projektet:
Inddragelse af socialt sarbare kraeftpatienter — Viden og praksiserfaringer

Udarbejdet af Kompetencecenter for Patientoplevelser




Faelles beslutningstagning virker positivt

pa patienter med lav sundhedskompetence

Systematic review af Yen et al 2021 bekraefter fundene og tilfgjer...

A Systematic Review and Meta-Analysis of Patient Decision Aids for
Review af Durand et al. 2014 Socially Disadvantaged Populations: Update from the International
_ _ o ) Patient Decision Aid Standards
Do Interventions Designed to Support Shared Decision- Making

Reduce Health Inequalities ? A Systematic Review and Meta-Analysis
| denne metaanalyse fandt man, at beslutningsstgttevaerktgjer (PtDA)

testet blandt patientgrupper med lave sundhedskompetencer forbedrede fglgende elementer*

Viden ?szsl:ctjé?flizgz;elvtlllld Kommunikation mellem patient og laege

Information om Preeference for samarbejds-
, Faerre patienter, der var ubeslutsomme
valgmuligheder baseret beslutningstagning P

Deltagelse i Reducerede Pointen
beslutningstagning beslutningskonflikter Patienter med lav sundhedskompetence har sarligt god

gavn af, at der foregar feelles beslutningstagning.

Yen RW, Smith J, Engel J, Muscat DM, Smith SK, Mancini J, et al. A Systematic Review and Meta-Analysis of
Durand M, Carpenter L, Dolan H, Bravo P, Mann M, Bunn F, et al. Do Interventions Designed to Support Shared Patient Decision Aids for Socially Disadvantaged Populations: Update from the International Patient Decision
Decision- Making Reduce Health Inequalities ? A Systematic Review and Meta-Analysis. PLoS One. 2014;9(4). Aid Standards (IDPAS). Med Decis Mak. 2021;41(7):870-96.
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D@ SDU&~ Vejle Sygehus
© Center for Faelles Beslutningstagning, 2023

Region Syddanmark SYDDANSK UNIVERSITET - en del af Sygehus Lillebaelt




Hvordan kan faelles
veslutningstagning se ud i din praksis?

Eksempler fra et ‘beslutningsstgtteveerktgj’
kaldet Beslutningshjaelper™




Hvordan praktiserer man feelles beslutningstagning?

Ofte med integration af
beslutningsstgtteredskaber

Praeference- Beslutnings-
snak snak

Valgsnak Mulighedssnak

Hjeelp patienter med at identificere praeferencer
og fa dem til at matche mulighederne

Elwyn G, Shared Decision Making: A Model for Clinical Practice. J Gen Intern Med. 2012 October; 27(10): 1361-1367
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De 5 punkter i Beslutningshjeelperen ™

1. Formalet praesenteres
2. Valgsituationen skitseres SR
3. Hvad er vigtigt for patienten

4. Fordele/ulemper praesenteres

ved de forskellige muligheder

5. Beslutningen treeffes
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https://www.cffb.dk/beslutningsstoettevaerktoejer/beslutningshj%C3%A6lper/indhold-og-opbygning/

Det nzere sundhedsvasse
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Maske havde Sven valgt at

Hvorfor blev Sven ikke hart i beholde sine taender?

beslutningen om at traekke hans
teender ud?

Patienter med en lav sundhedskompetence

har saerligt god gavn af, at der foregar felles
beslutningstagning.
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Vil du vide mere

www.CFFB.dk

Center for Feelles
Beslutningstagning

Center for Feelles Beslutningstagning

Klinikeren er ekspert i diagnosen. Som patient er du ekspert i dit eget liv. Derfor er beslutningen om

den rette behandling og pleje, en beslutning, som du og din kliniker tager i feellesskab. Det giver

Implementering

tryghed og bedre resultater.

Beslutningsstettevaerkisjer

Center for Faelles Beslutningstagning arbejder med en praktisk tilgang til begrebet ‘faelles beslutningstagning. Vores opgave
er, at forske i og implementere feelles beslutningstagning i den kliniske praksis gennem samarbejde med patienter, klinikere

Forsknings- og

implementeringsprojekter 0g beslutningstagere.

Aktuelt

Genveje

m Implementering Beslutningsstetteveerktejer

Laes mere om implementering af Las og se
Linkedln faelles beslutningstagning her. beslutningsstettevaerktgjer her.

Center for Faelles
Beslutningstagning

© Center for Faelles Beslutningstagning, 2023

Forsknings- og
implementeringsprojekter
Lees mere om forsknings- og
implementeringsprojekter i CFFB
her.

Center for Flles
Beslutningstagning
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Ekstra materiale | midenserie.




Hvad er feelles beslutningstagning? 3rwwm

Overordnet introduktion til
feelles beslutningstagning

Falles Beslutningstagning -

YouTube

www.youtube.com/watch?v=caPJRrhB1R8

Eksempler pa hvordan man
udgver fxlles beslutningstagning

Hvordan bliver jeg bedre til
at praktisere fzelles
beslutningstagning? -
YouTube

Center for Falles
Beslutningstagning

www.youtube.com/watch?v=7mzZx7aV9BHI

Introduktion til
beslutningsstgttevaerkigjet
”Beslutningshjaelper™”

Faelles beslutningstagning til den
sundhedsprofessionelle: Hvad er en
BESLUTNINGSHJZALPER™? - YouTube

BESLUTNINGSHJALPEREN

Introduktion til et generisk
beslutningsstottevaerktoj

https://www.youtube.com/watch?v=

RfV-Pzs 728
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En Faelles Beslutning — app

En feelles beslutning
CFFB - Beslutningshjzelper

Faelles
beslutningstagning

Download fra: M

Fa viden om faelles

s  Available on the 12+ ,& [Z] beslutningstagning og hjzlp til at
s MEdisTs D P tage en beslutning om din
‘ App Store ar Medicinsk Region Syddanm: g g

behandling, dit forigb eller din pleje.

Nyheder Versionshistorik

GETITON

® Google Play

Version 1.1 8 mdr. siden

Hvad er faelles
beslutningstagning

Appen kan nu handtere opdaterede
BESLUTNIGNSHJALPER - sa du kan fa nyt
indhold, nér dit sundhedspersonale opdat. mere

Bliv klar til faelles
beslutningstagning

Eksempel

Bliv klar til tetles
beslutningstagnini

G5 b3 : ] Hvad er en
a pa opdagelse i .
feelles . BESLUTNINGSHJZLPER™

beslutningstagning

M 2 = % ©

Hjem Bliv klar Hjaelperen Valg og not... Info

enter for Flles
Beslutningstagning
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Region Syddanmarks model for implementering af faelles beslutningstagning ”

Region Syddanmark
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BESLUTNINGS-
HJALPER™
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UNDERVISERE OG
KLINIKERE

UDDANNELSE
AF LEDERE
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Ref: Steffensen KD, Hansen
DG, Espersen K, Lauth S,
Fosgrau P, Pedersen AM,
Groen PS, Sauvr C, Olling K.
"SDM:HOSP"- a generic model
for hospital-based
implementation of shared
decision making.

PLoS One. 2023 Jan
24,;18(1):e0280547.

Center for Felles
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